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Moji milí seniori, 
október k nám opäť prichádza s chlad-
nejšími dňami, no zároveň prináša jeden 
z najteplejších a najľudskejších sviatkov – 
Mesiac úcty k starším. Je to chvíľa, kedy 
sa celý svet na moment zastaví, aby upria-
mil pohľad na vás, na generáciu, ktorá 
s láskou, trpezlivosťou a tichou obetavosťou 
vybudovala základy našich dnešných dní.

Keď prechádzam ulicami nášho mes-
ta, na každom kroku vidím stopu vašich 
rúk. Vidím budovy, ktoré ste stavali, stro-
my, ktoré ste zasadili, a rodiny, ktoré ste 
tu s  láskou a obetavosťou vychovali. Naše 
mesto nestojí len na betóne a cestách – stojí na vašich príbe-
hoch, na vašej práci a na hodnotách, ktoré ste nám odovzdali. 
Ste tou najpevnejšou kotvou a živou pamäťou našej komunity.

Chcem vám vyjadriť hlbokú vďaku. Ďakujem za každú 
radu, za každú prebdenú noc, za rozprávky na dobrú noc a za 
domov, do ktorého sa vďaka vašej prítomnosti vždy tak radi 
vraciame. Vaša prítomnosť v našich životoch je ako bezpečný 
prístav v búrlivom mori – pripomína nám všetkým, na čom 
v živote skutočne záleží.

Prajem vám, aby bol tento mesiac, ale aj každý ďalší deň 
v roku, naplnený predovšetkým pevným zdravím, poko-
jom v duši a úsmevom na tvári. Prajem vám, aby ste boli 
obklopení láskou svojich detí, vnúčat a priateľov, a aby ste 
každý deň cítili, že ste pre nás nesmierne dôležití, milovaní 
a nenahraditeľní. 

vaša primátorka 

opäť listujete v stránkach 
našich Mestských noviniek, 
ktoré vám pravidelne priná-
šajú prehľad o tom, čím naše 
mesto žije, čo sa nám podarilo 
dosiahnuť a pred akými výzva-
mi spoločne stojíme.

V uplynulom období sme sa in-
tenzívne venovali projektom, ktoré 
priamo ovplyvňujú kvalitu života 
v našich uliciach. Úspešne napre-
dujeme v rekonštrukcii „Sobášky“ 
a celej ulice Rybárskej. Opravujeme 
na nej chodníky, cestu, rozširujeme 
parkovanie. To všetko pre nás Slia-

čanov. Verím, že výsledok čoskoro 
oceníte a rýchlo zabudnete na tú 
malú nepohodu, čo rekonštrukcia 
spôsobila presne tak, ako obyvate-
lia ulice ČSA, keď sme tam urobili 
chodník. V týchto dňoch začíname 
s budovaním parkovacích miest na 
ulici Kollárovej, na ktorej podľa slov 
jej obyvateľov sa nič nerobilo od 
roku 1978. Nuž, je čas napraviť to. 

Každá jedna investícia, ktorú re-
alizujeme, má jasný cieľ – spraviť 
z nášho mesta modernejšie, čistej-
šie a bezpečnejšie miesto pre život 
všetkých generácií.

Rozvoj mesta však nie je len 

o  novom asfalte či opravených 
budovách. A Správa mesta nie je 
prácou jednotlivca. Je to spoločné 
dielo nás všetkých a je to predo-
všetkým o vás o ľuďoch. Chcem sa 
úprimne poďakovať vám všetkým, 
ktorí svojou dennodennou prácou, 
aktivitami v komunitách alebo len 
obyčajným rešpektom k svojmu 
okoliu prispievate k tomu, aby sa 
nám tu žilo lepšie. Ľudskosť, ktorá 
sála s vašich úsmevov pôsobí hlav-
ne na nových občanov ako balzam 
na dušu, ako niečo čo všetkým 
jasne hovorí, tu nielen bývam, tu 
žijem.

Pred nami sú ďalšie dôležité 
kroky. Čaká nás schvaľovanie roz-
počtu na rok 2027, príprava no-
vých projektov v oblasti zelenej 
infraštruktúry, kultúry, rozšírenia 
kapacít ZUŠ, DSS a mnohých ďal-
ších. Mestský úrad je tu pre vás a ja 
osobne som pripravená načúvať 
vašim podnetom. 

Ďakujem vám za každý čistý 
chodník pred domom, za každý 
podnet, za pomoc susedovi aj za 
účasť na brigádach a mestských 
podujatiach. Spoločne dokážeme 
viac

Prajem vám príjemné čítanie 
tohto čísla novín, veľa energie do 
všedných dní a predovšetkým pev-
né zdravie.

vaša primátorka

Milí Sliačania, vážení čitatelia,
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Rok 2025 k 30.09.2025
Názov dane výrub úhrada nedoplatok nedoplatok v %
Daň z nehnuteľností FO 114 378,20 € 104 145,13 € 10 233,07 € 8,95
Komunálny odpad FO 181 061,26 € 164 905,54 € 16 155,72 € 8,92
Daň z nehnuteľností PO 204 511,35 € 149 802,11 € 54 709,24 € 26,75
Komunálny odpad PO 136 957,80 € 91 128,20 € 45 829,60 € 33,46
Spolu: 636 908,61 € 509 980,98 € 126 927,63 € 19,93

Rok 2025 k 30.09.2025
Názov dane výrub úhrada nedoplatok nedoplatok v %
Daň za ubytovanie 138 573,50 € 124 441,00 € 14 132,50 € 10,20
Daň za ver. Priestranstvo 1 706,40 € 1 706,40 € 0,00 € 0,00
Poplatok za rozvoj 86 580,00 € 86 580,00 € 0,00 € 0,00
Spolu: 226 859,90 € 212 727,40 € 14 132,50 € 6,23

Rok 2026 k 30.09.2026
Názov dane výrub úhrada nedoplatok nedoplatok v %
Daň z nehnuteľností FO 116 660,89 € 103 434,11 € 13 226,78 € 11,34
Komunálny odpad FO 180 681,37 € 160 279,44 € 20 401,93 € 11,29
Daň z nehnuteľností PO 214 308,16 € 192 778,03 € 21 530,13 € 10,05
Komunálny odpad PO 116 984,88 € 103 920,46 € 13 064,42 € 11,17
Spolu: 628 635,30 € 560 412,04 € 68 223,26 € 10,85

Rok 2026 k 30.09.2026
Názov dane výrub úhrada nedoplatok nedoplatok v %
Daň za ubytovanie 137 772,50 € 122 165,50 € 15 607,00 € 11,33
Daň za ver. Priestranstvo 1 717,20 € 1 717,20 € 0,00 € 0,00
Poplatok za rozvoj 38 109,92 € 32 536,57 € 5 573,35 € 14,62
Spolu: 177 599,62 € 156 419,27 € 21 180,35 € 11,93

opäť Vás chcem poinformovať 
ohľadom platenia miestnych 
daní, poplatku za komunál-
ne odpady a poplatku za 
rozvoj. Výšku vyrubených daní 
a poplatkov sme tento rok 
nemenili.

Do 30.09.2026 sme mali z cel-
kovej vyrúbenej dane z  nehnu-
teľností a poplatku za komunálny 
odpad za rok 2026 od obyvateľov 
mesta uhradených cca 88 %. Ďa-
kujem všetkým Vám, ktorí si túto 
povinnosť plníte svedomite.

Samozrejme ako všade, aj u nás 
sa nájdu „zábudlivci“, takže opäť 
pripomínam splatnosť posled-
ných splátok za daň z nehnuteľ-
ností a komunálny odpad za rok 
2026. Bol to 30. september 2026.

Ak ste náhodou pozabudli, 
verím, že po prečítaní si tejto in-
formácie v Mestských novinkách 
obratom dane a poplatky uhradí-
te. Kto bude mať nedoplatky po 
31.10.2026 bude mu zaslaná úrad-
ná výzva a po prípadnom nedodr-
žaní v nej stanovených termínov 
budeme musieť pristúpiť k exe-
kučnému vymáhaniu pohľadávok 
(napr. odobratím vodičského pre-
ukazu).

Veríme, že predídeme takým-
to nepríjemným situáciám a  aj 
tí, ktorí pozabudli, si splnia svoje 
daňové povinnosti najneskôr do 
31.10.2026.

V nasledovnej tabuľke nájdete 
porovnanie úhrad a nedoplatkov 

k 30.09. v porovnaní za to isté ob-
dobie s minulým rokom.

A na záver pripomienka 
... ak ste v priebehu roku 2026 

kúpili, predali alebo darovali nehnu-
teľnosť v katastrálnom území náš-

ho mesta Sliač (Hájniky, Rybáre, 
Sampor) nezabudnite, že do 31. 
januára 2027 ste povinní podať 
daňové priznanie k dani z nehnu-
teľností. Daňové priznanie k dani 
z nehnuteľností ste povinní podať 
aj vtedy, ak u Vás v roku 2026 došlo 

k zmene (preklasifikovaniu) druhu 
pozemku, zmene výmery pozemku, 
ak Vám bolo vydané právoplatné 
stavebné povolenie alebo rozhod-
nutie o stavebnom zámere alebo 
kolaudačné rozhodnutie.

Eva Výbohová

Milí obyvatelia nášho mesta Sliač,
MESTO V KOCKE

Dňa 10. októbra sa v meste 
Sliač uskutočnilo slávnostné 
podujatie Uvítanie nových 
občanov do života, ktoré pri-
pravilo mesto Sliač a jeho Zbor 
pre občianske záležitosti.

Slávnosť sa niesla v  duchu ra-
dosti, lásky a  nových začiatkov. 
Najmenších občanov mesta a ich 
rodičov privítala primátorka mesta 
Sliač, ktorá vo svojom príhovore ro-
dičom povedala „Milé mamičky, milí 
oteckovia, vašou najdôležitejšou 
úlohou odteraz bude vytvoriť pre 
vaše deti bezpečný prístav. Miesto, 
kde nájdu porozumenie, teplo a is-
totu. Prajem vám na tejto ceste veľa 
trpezlivosti, sily a vzájomnej opory. 
Nezabúdajte, že najväčším darom, 
aký môžete svojmu dieťaťu dať, je 
váš čas a vaša prítomnosť. Chcem 
vás uistiť, že v tomto poslaní nie 
ste sami. Každé jedno dieťa, ktoré 
sa v našom meste narodí, je darom 
a veľkou nádejou pre našu budúc-

nosť. Verím, že naše mesto bude 
pre vaše deti dobrým, podnetným 
a najmä bezpečným miestom pre 
život. Miestom, kde prežijú šťastné 
detstvo, nájdu si prvých priateľov, 
úspešne absolvujú škôlku i školu 
a kde raz, keď vyrastú, budú chcieť 
sami zapustiť svoje korene. Ako 
samospráva urobíme všetko pre 
to, aby sme vám a vašim rodinám 
vytvárali tie najlepšie podmienky“.

Tiež rodinám popriala predo-
všetkým pevné zdravie, veľa lás-
ky, rodinnej pohody a množstvo 
krásnych spoločných chvíľ a aby 
im deti prinášali každý deň iba dô-
vody na úsmev a radosť.

Vo svojom príhovore zdôrazni-
la, že narodenie dieťaťa je jednou 
z najkrajších udalostí v živote ro-
diny a zároveň prináša novú nádej 
a radosť do života celého mesta.

Uvítanie detí do života patrí me-
dzi milé tradície, ktorými mesto 
vyjadruje svoju pozornosť naj-
mladšej generácii a ich rodinám. 
Je symbolickým privítaním nových 
obyvateľov do spoločenstva mes-
ta Sliač a zároveň príležitosťou na 
spoločné stretnutie v slávnostnej 
a príjemnej atmosfére.

Mesto Sliač praje všetkým 
novým občanom, aby vyrastali 
v zdraví, láske a porozumení, ob-
klopení starostlivosťou svojich naj-
bližších. Ich rodičom želá veľa tr-
pezlivosti, síl a radosti pri výchove 
detí, aby mohli spoločne prežívať 
čo najviac krásnych chvíľ.

Vitajte medzi nami, naši naj-
menší Sliačania. Nech je váš život 
naplnený zdravím, šťastím, bezsta-
rostnými hrami, láskou a úsmevmi. 
Nech objavujete svet s  tou naj-
väčšou zvedavosťou a nech z vás 
vyrastú šťastní a čestní ľudia, na 
ktorých budeme hrdí.

R. Šeniglová, ZPOZ

Uvítanie najmenších občanov mesta Sliač do života



Mestské   Novinky 3číslo 3  OKTÓBER 2026www.sliac.sk

Mesto Sliač potvrdzuje, že 
patrí medzi najlepšie spravo-
vané samosprávy na Sloven-
sku. V krátkom čase si na 
svoje konto pripísalo hneď dva 
mimoriadne úspechy. V sil-
nej konkurencii slovenských 
samospráv sme od VÚB banky 
získali prestížne ocenenie 
Leader a potom prišla ďalšia 
skvelá správa pre všetkých 
obyvateľov nášho mesta – 
Sliač bol oficiálne vyhodno-
tený ako mesto s najlepšou 
finančnou stabilitou v celom 
Banskobystrickom kraji.

Tieto ocenenia nie sú len formál-
nym diplomom na stene mestské-
ho úradu, ale priamym dôkazom 
zodpovedného, transparentného 
a efektívneho manažmentu. Pre 
občanov to znamená zásadnú is-
totu: o mestské financie a spoločný 
majetok je postarané na tej najvyš-
šej úrovni.

Prvá lastovička: Cena Leader 
od VÚB banky

Úspešnú šnúru odštartovalo zís-
kanie ocenenia Leader, ktoré ude-
ľuje jedna z najväčších bankových 
inštitúcií na trhu – VÚB banka. Toto 
ocenenie slovami banky reflektuje 
inovatívny prístup mesta k rozvoju, 
aktívne partnerstvo a moderné rie-
šenia pri správe samosprávy. Ban-
kový sektor týmto krokom verejne 

uznal, že Sliač robí správne strate-
gické rozhodnutia a správa sa ako 
spoľahlivý a dôveryhodný partner.

Veľmi nás teší, že kvalitu našej 
práce si všímajú aj externí odbor-
níci a  nezávislé inštitúcie. Naše 
mesto Sliač sa dlhodobo profiluje 
ako zelené a moderné mesto. Sme 
radi, že práve investície do eko-
logických riešení, obnovy infraš-
truktúry a modernizácie verejných 
priestorov boli kľúčovými faktormi, 
ktoré odborná porota pri udeľova-
ní ceny vyzdvihla. Sme síce menšie 
mesto, ale s obrovským potenciá-
lom. Toto ocenenie patrí všetkým 
Sliačanom a je dôkazom, že spo-
ločnými silami dokážeme posúvať 
naše mesto vpred. 

Korunovaný úspech: Finančne 
najstabilnejšie mesto v kraji

Po bankovom ocenení prišla ďal-
šia nezávislá analýza, ktorá úspech 
Sliača spečatila. V rebríčku hodno-
tenia hospodárenia samospráv 
bolo mesto Sliač vyhodnotené ako 
mesto s najlepšou finančnou sta-
bilitou v Banskobystrickom kraji.

Odborníci z INEKO (Inštitút pre 
ekonomické a sociálne reformy - 
mimovládna nezisková organizá-
cia) sledujúci kľúčové ekonomické 
ukazovatele – ako sú miera zadlže-
nosti, schopnosť splácať záväzky 
či celková bilancia rozpočtu – vy-
stavili Sliaču to najlepšie možné 
vysvedčenie. V  prostredí, kedy 
mnohé samosprávy bojujú s váž-
nymi finančnými problémami a ne-
dostatkom zdrojov, dokázal Sliač 
udržať zdravé financie a zároveň 
pokračovať v rozvoji mesta. Udr-
žateľné financovanie

Výsledok systematickej práce
Vedenie mesta neskrýva obrov-

skú radosť, no zároveň pripomína, 
že za týmito úspechmi stojí tvrdá 
práca celého tímu a všetkých nás 
veľmi teší, že kvalitu našej práce si 
všímajú aj nezávislí odborníci. Sme 
malé mesto, no ukazujeme, že do-
kážeme robiť veľké veci a riadiť sa-
mosprávu svedomito a efektívne.

Skutočnosť, že je Sliač zeleným 
a moderne spravovaným mestom, 
potvrdzuje aj dlhodobý trend zá-

ujmu o bývanie v našom meste. 
Zdravé financie sú totiž základným 
predpokladom na to, aby sa v mes-
te dali realizovať ďalšie investičné 
projekty – od opráv ciest a chod-
níkov až po modernizáciu škôl či 
podporu kultúrneho a športového 
života.

Naše mesto tak do budúcich ro-
kov vstupuje vo vynikajúcej kondí-
cii. My všetci môžeme byť na svoje 
mesto právom hrdí, pretože táto 
dvojitá koruna úspechu a množ-
stvo rozbehnutých projektov je 
jasným signálom, že smerovanie 
mesta je nastavené správne.

Zdroj: https://www.hospodarenieobci.
sk/profil/samosprava/518808/2025/1

Sliač žne jeden úspech za druhým: Po ocenení Leader 
od VÚB banky prichádza triumf vo finančnej stabilite

V poslednom čase sa začali po 
meste šíriť zvláštne infor-
mácie o našich nájomných 
bytoch. O ich odpredaji, o tom, 
že v iných mestách už byty 
predávali, a tak je na mieste 
informovať Vás (hlavne nájom-
níkov týchto bytov) o novele 
zákona č. 607/2003 Z. z. o Štát-
nom fonde rozvoja bývania 
a o informáciách poskytnutých 
priamo zo ŠFRB, ktoré sme si 
vyžiadali cez „info“ zákon..

Ako je všeobecne známe mesto 
Sliač postavilo nájomné byty na 
Topoľovej a  na Rybárskej ulici 
s podporou Štátneho fondu roz-
voja bývania Slovenskej republi-
ky. Úverové zmluvy boli podpísané 
a  finančná podpora poskytnutá 
podľa vtedy platného a účinného 
zákona č. 607/2003 Z. z. o  Štát-
nom fonde rozvoja bývania, napr. 
Zmluva o poskytnutí podpory č. 
611/333/2008.

Mesto sa v úverovej zmluve za-

viazalo (čl. VI. ods. 2.1), že nemôže 
jednotlivé byty v bytovom dome 
odpredať a to ani jednotlivo, ani 
celý bytový dom. Je povinné za-
chovávať nájomný charakter 
bytov v bytovom dome najme-
nej 30 rokov od nadobudnutia 
právoplatnosti kolaudačného 
rozhodnutia. Tejto povinnos-
ti (výlučne vlastniť byty, bytový 
dom) sa podľa čl. IV. ods. 4.6 úve-
rovej zmluvy nemôže zbaviť ani 
v prípade predčasného splate-

nia úveru a sankcie za predčasné 
splatenie. Nemôže ich previesť 
na tretiu osobu a musí zachovať 
nájomný charakter bytov v byto-
vom dome aj po splatení úveru.

S  účinnosťou od 15. októbra 
2012 bol zákon o ŠFRB novelizo-
vaný zákonom č. 302/2012 Z. z. 
Novelou bola upravená povinnosť 
obce, mesta, zachovať nájomný 
charakter bytov po dobu lehoty 
splatnosti úveru, najmenej však 
po dobu 30 rokov.

Informácia o novele zákona č. 607/2003 Z. z. 
o Štátnom fonde rozvoja bývania.

u

MESTO V KOCKE
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Každoročne sa od 16. do 22. 
septembra koná Európsky 
týždeň mobility (ETM). Je to 
najväčšia kampaň na podporu 
udržateľnej mestskej mobility 
s hlavným cieľom motivovať 
ľudí, aby namiesto áut využí-
vali ekologickejšie spôsoby 
dopravy, ako sú pešia chôdza, 
bicykel, kolobežka alebo ve-
rejná hromadná doprava.

Tento týždeň vznikol ako reakcia 
na čoraz horšiu situáciu v mestách 
a organizuje sa z niekoľkých kľúčo-
vých dôvodov:
• �Ochrana životného prostredia: 

Mestská doprava produkuje 
obrovské množstvo emisií CO₂ 
a znečisťuje ovzdušie. Znížením 
počtu áut na cestách sa okamžite 
zlepšuje kvalita vzduchu, ktorý 
v mestách dýchame.

• �Zlepšenie zdravia obyvateľov: 
Sedavý životný štýl a neustále 
cestovanie autom prispievajú 
k  obezite a  srdcovo-cievnym 
chorobám. Chôdza či bicyklova-
nie do práce a školy prirodzene 
zvyšujú fyzickú aktivitu.

• �Zníženie hlukového smogu: 
Autá nevytvárajú len exhaláty, 
ale aj neustály hluk. Tichšie ulice 
znamenajú menej stresu a kva-
litnejší život pre ľudí bývajúcich 
v mestách.

• �Lepšie využitie verejného 
priestoru: Autá zaberajú obrov-
ské množstvo miesta (cesty, par-
koviská). Kampaň ukazuje, ako 
by mestá mohli vyzerať, keby sa 
tieto plochy premenili na parky, 
pešie zóny alebo detské ihriská.

• �Ekonomické výhody: Podpora 
verejnej dopravy a cyklotrás šetrí 
peniaze nielen jednotlivcom (za 
palivo a údržbu auta), ale aj mes-
tám, ktoré nemusia investovať 
do drahých opráv preťažených 
ciest.
Mesto Sliač sa každoročne aktív-

ne zapája do Európskeho týždňa 
mobility.

Súčasťou kampane u  nás na 
Sliači sú pravidelné aktivity zame-
rané najmä na výchovu mladšej 
generácie a podporu ekologické-
ho cestovania:

Poznáte to, ranný zhon, preplne-
né ulice pred školami a autá par-
kujúce na chodníkoch. Tento ob-
raz pozná každé moderné mesto. 
My na Sliači sme našli elegantné, 
ekologické a mimoriadne zdravé 
riešenie, ktoré vracia deti späť k pri-
rodzenému pohybu, a to Školský 
PešoBus. Je to už naša dlhoročná 
a mimoriadne obľúbená tradícia.

A  čo je to ten PešoBus? No, 
pešobus nie je žiadny motorový 
dopravný prostriedok, hoci má 
svoj presný cestovný poriadok, 
zastávky a vodičov. Ide o organi-
zovanú skupinu školákov, ktorí 
kráčajú do školy pešo spoločne po 
vopred určenej a bezpečnej trase. 
Na bezpečnosť tohto „autobusu“ 
dohliadajú dospelí sprievodcovia 
– najčastejšie pani primátorka, 
koordinátori z mestského úradu 
a z radov učiteľov. Deti na vopred 
určených zastávkach jednoducho 
„nastúpia“ (pripoja sa k skupine) 
a spoločne dokráčajú až k bránam 
školy. Projekt učí deti bezpečné-
mu pohybu po meste a podporuje 
ranný zdravý pohyb namiesto vo-
zenia sa autom. 

Tiež organizujeme Deň bez 
áut: Celá kampaň 22. septembra 
tradične vyvrcholí Dňom bez áut, 
kedy sú obyvatelia vyzývaní, aby 
nechali svoje vozidlá doma a vy-
skúšali alternatívne spôsoby do-
pravy. V tento deň je uzatvorená 
pre automobily ulica Pionierska, 
aby sme ukázali, že do školy môžu 
deti určite prísť pešo, na kolobež-
kách či bicykli a že aj dospelí môžu 
ísť pár dní do práce inak ako au-
tom. 

A  nezabúdame na dopravnú 
výchovu: je dôležitý element 
vzdelávania a pre školákov a škôl-
károv, je to príležitosť zažiť prak-
tickú dopravnú výchovu priamo 

v reálnych situáciách. Príslušníci 
polície deťom vysvetľujú dôleži-
tosť nosenia reflexných prvkov, 
správne prechádzanie cez cestu 
a pravidlá pre chodcov, ale reali-
zujú aj dopravnú výchovu v praxi. 
Naši mestskí policajti každoročne 
na dopravnom ihrisku učia deti 
bezpečnosti, aby si v bezpečnom 
a simulovanom prostredí osvojili 
pravidlá cestnej premávky. Výuka 
spájala teoretické základy s okam-
žitým tréningom situácií, ktoré 
môžu deti zažiť v uliciach mesta.

Vladimíra Klimentová

Európsky týždeň mobility v našom meste

Aj keď úverová zmluva bola 
podpísaná a  finančná podpora 
poskytnutá podľa vtedy platného 
a účinného zákona č. 607/2003 Z. 
z. o Štátnom fonde rozvoja býva-
nia na súčasný režim nájomných 
bytov, aj nájomných bytov na To-
poľovej a Rybárskej ulici, sa vzťahu-
je zákon č. 145/2025 Z. z., ktorým 
s účinnosťou od 1. januára 2026 
bol novelizovaný § 14e zákona č. 
607/2003 Z. z. o Štátnom fonde 
rozvoja bývania. 

Novelizované ustanovenie § 
14e ods. 1 explicitne vylučuje 
odpredaj nájomných bytov v by-

tovom dome obstaranom s pod-
porou fondu, a to bez ohľadu na 
dátum jeho kolaudácie. Zákono-
darca v dôvodovej správe (bod 45) 
k citovanému ustanoveniu § 14e 
ods. 1 dôvodil, že „navrhovanými 
ustanoveniami (ods. 1 až 7) sa má 
zabezpečiť, že podpora z verejných 
prostriedkov bude účelovo viazaná 
a teda vo výsledku bude zabezpeče-
né dodržanie účelu podpory a pred-
met podpory nebude po stanovený 
čas prevádzaný do iného (súkrom-
ného) vlastníctva fyzickej alebo 
právnickej osoby (nájomný byt ob-
staraný obcou, samosprávnym kra-

jom alebo neziskovou organizáciou 
podľa osobitného predpisu, resp. pri 
zmene vlastníka so súhlasom fondu 
je nadobúdateľ povinný zabezpe-
čiť plnenie všetkých podmienok, za 
ktorých bola podpora na daný účel 
poskytnutá“.

Opýtali sme sa ŠFRB: Ktoré 
obce odpredali nájomné byty 
postavené s podporou ŠFRB pred 
uplynutím doby 30 rokov od prá-
voplatnosti kolaudačného rozhod-
nutia ? Ak odpredali: ktoré obce, 
v ktorom roku, s akou sankciou, 
kto takýto predaj zo strany štátu/
štátnych orgánov schválil ?

Odpoveď ŠFRB: ŠFRB nemá 
vedomosť, že by boli obcami od-
predané nájomné byty postavené 
s  podporou ŠFRB pred uplynutím 
doby 30 rokov od právoplatnosti 
kolaudačného rozhodnutia

Verím, že uvedené informácie sú 
dostatočné na to, aby sa prestali šíriť 
špekulácie a nepravdivé informácie 
týkajúce sa nájomných bytov. Ak by 
ste však aj napriek týmto informáci-
ám potrebovali k danej téme čokoľ-
vek dovysvetliť, obráťte sa mailom 
na sekretariat@sliac.sk, určite vaše 
otázky nezostanú nezodpovedané.

JUDr. Branislav Petroch

u
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Dôvod a význam separá-
cie odpadu je už v dnešnej 
dobe azda nepotrebné širšie 
pripomínať. Dôležité je však 
povedať si, ako tento odpad 
končí a ako jeho využitie 
šetrí nielen náš priestor, ale 
aj naše zdravie a naše životné 
prostredie.

Základnými zložkami sepa-
rovaných odpadov sú v  našich 
podmienkach hlavne plasty, sklo, 
papier, tetrapakové obaly a stále 
viac riešený biologický odpad zo 
záhrad vrátane toho kuchynského. 
Poďme si teda rozobrať a pripome-
núť ich ekologický spôsob využitia.

Plasty je potrebné vnímať, ako 
veľmi širokú a pestrú škálu pod-
-materiálov, z ktorých každá má 
svoj vlastný spôsob spracovania 
a rovnako využitia. Najlukratívnej-
ším plastovým materiálom je práve 
PET materiál, ktorý sa využíva na 
výrobu plastových fliaš na nápoje. 
Málo kto však vie, že tento mate-
riál je potrebné pre spracovanie 
triediť podľa farieb, nakoľko každá 
zložka podľa farby má aj ohrani-
čenú ponuku v zmysle miešania 
farebnosti. Logicky tu vyplýva, že 
najvyššiu cenu má práve číry PET 

materiál, nakoľko je možné pri-
miešať ho do akejkoľvek inej farby 
a túto nemení. Ostatné farby ma-
teriálov sú preto využiteľné len na 
namiešanie vlastnej farby, prípad-
ne jednej alebo dvoch možných 
ďalších ďalších farieb. Nakoľko 
dizajn výrobku dnes zohráva veľ-
kú rolu pri oslovení spotrebiteľa, 
každý výrobca hľadá čo možno 
najvýhodnejší materiál  Druhým 
veľkým zástupcom plastového ma-
teriálu je HDPE známy ako „tvrdený 
plast“. Vďaka svojej pevnej a vodu 
odpudivej vlastnosti, je najviac 
žiadaným recyklovaným plastom 
v stavebnom priemysle. Je pou-
žívaný na výrobu rôznych plasto-
vých profilov, na výrobu „umelého“ 
dreva, rôznych tvárnic, rúr a kolov. 
Jedná sa o spracovanie tavením, 
drvením či mletím, vzniknutý ma-
teriál je možné ďalej spracovať 
do mnohých tvarov. Posledným 
lukratívnym plastovým materiá-
lom je LDPE známe ako plastové 
fólie. Tento sa spracúva tavením 
pri nižších teplotách a používa sa 
ďalej na výrobu rôznych pružných 
nádob, hračiek, obalov pre kozme-
tiku a podobne. 

Sklo, je nekonečným materiá-
lom. Tak ako jeho rozklad v prírode 

nemá konca kraja, tak môže byť 
aj recyklované mnoho krát. Pripo-
meňme si len, že sklo sa v prírode 
rozkladá približne 4 000 rokov, 
pričom niektoré odhady uvádza-
jú, že úplne nezmizne nikdy (iba 
sa mechanicky obrusuje na men-
šie kúsky). Sklo je rovnako ako PET 
plast hodnotené podľa farby. Ak sa 
do číreho materiálu omylom pri-
mieša akýkoľvek iný, táto hmota už 
prakticky navždy ostáva zafarbená. 
Preto je dôležité pri jeho spraco-
vaní dať pozor už v procese jeho 
triedenia. Sklo sa recykluje jedno-
duchým tavením pri vysokých tep-
lotách a je možné ho znova lisovať, 
tvarovať a fúkať do rôznych tvarov. 

Papier je snáď najdlhšie pod-
porovaný recyklovaný materiál. Aj 
staršie ročníky si isto pripomenú 
školské zbery a odmeny pre žiakov 
 Papier sám o sebe je ľahko spra-
covateľná zložka separovaných od-
padov. Papier sa ľudovo povedané 
rozmáča, mieša a je možné ho do-
konca bieliť. Tu však spomenieme, 
že jeho životný cyklus je zásadne 
kratší ako je to pri skle. Papier je 
možné recyklovať v najlepšom prí-
pade maximálne 7x. Po prvom zre-
cyklovaná papiera, je možné využiť 
ho už len na výrobu rôznych hygie-

nických potrieb. Táto slabá život-
nosť má pôvod v rýchlom oslabení 
a rozkladaní celulózových vlákien. 
Jeho recyklácia má však obrovský 
význam pre zníženie výrubu stro-
mov, ktoré sú síce obnoviteľným 
zdrojom, ale táto obnova je časovo 
a finančne veľmi náročná. Funk-
cia lesov je dôležitým prvkom pre 
existenciu života na Zemi a preto 
je ich ochrana a zachovanie veľmi 
dôležitá. Zvláštnou kategóriou sú 
práve tetrapakové obaly, ktorých 
významnou zložkou je práve pa-
pier. Ich recyklácia je podobná 
procesu recyklácie papiera, avšak 
tu je dôležité ďalšie odbúravanie 
iných zložiek (vrstiev), ktorá je 
veľmi finančne a rovnako časovo 
náročná a preto pre spracovateľov 
málo lukratívna.

Biologický odpad má už v legis-
latíve našej krajiny svoje ustálené 
miesto. Právne predpisy hovoria 
o  úplnom zákaze jeho skládko-
vania, čo má veľmi opodstatnený 
dôvod. Jeho rozklad uvoľňuje do 
ovzdušia obrovské množstvá to-
xického metánu. Tiež je dôležité 
pripomenúť jeho lákavé schop-
nosti pre hlodavce a hmyz, čo má 
za následok šírenie rôznych infekcií 
a chorôb. V našich podmienkach 

Osud separovaného odpadu

u
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... Poznáte ten pocit. Pre-
chádzate sa po Sliači a zrazu 
to vyzerá, že sa s opravami 
vrece roztrhlo. Jasné, prvé, čo 
človeku napadne, je klasická 
predvolebná kampaň. Realita 
v zákulisí mestského úradu 
je však úplne iná. Mestský 
úrad neriadi kalendár volieb, 
ale kalendár neúprosnej 
byrokracie, ktorú jednoducho 
nepreskočíme. A teraz nastal 
ten čas, že sme konečne prebili 
obrovskú štátnu byrokraciu.

Dostať projekt od nápadu k re-
alizácii je beh na extrémne dlhú 
trať. Kým na ulicu dorazia robot-
níci, musíme zvládnuť obrovský 
kolotoč rôznych povinností a zdo-
lať byrokraciu. Napísať plán, získať 
posudky, nakresliť projekty, majet-
kovo vysporiadať pozemky, zohnať 
desiatky pečiatok a vyjadrení, vyč-
kať na stavebné povolenie, vyhrať 
boj o dotácie a prejsť nekonečnou 
verejnou súťažou na zhotoviteľa. 
A až potom sa podpisuje zmluva 
a začína stavať. Zodpovedný pro-
jekt pre mesto sa nerobí zo dňa 
na deň.

Keď chceme pre Sliač získať mi-
lióny z eurofondov alebo od štátu 
a nezaťažiť mestskú kasu, musíme 
papierovať. Hovoríme o dvoch až 
štyroch rokoch tvrdej papierovej 
vojny. Sme priamo závislí od štát-
nych výziev a rýchlosti úradníkov. 

Súčasný stavebný ruch v našom 
meste je výsledok systematickej 
práce, ktorú sme začali odpraco-
vávať už pred rokmi. Zodpovedná 
práca pre Sliač jednoducho po-
trebuje čas a vytrvalosť. Výsledky 
neprišli kvôli voľbám. Prišli preto, 
že sme to nevzdali. A vedel by Vám 
o  tom určite veľa porozprávať aj 
pán farár, veď tiež až teraz, v týchto 
dňoch, po úpornom papierovaní ko-
nečne opravujú strechu na kostole.

A  čísla hovoria jasnou re-
čou. Overiteľné údaje na www.
itms2014.sk, kde sú uvedené 
všetky dotácie, ktoré sme od roku 
2014 do roku 2026 dostali z tohto 
dotačného systému jasne hovoria, 

že sa nám v rokoch 2018 až 2026 
pre Sliač podarilo vybojovať 25 
úspešných projektov za 9,2 milió-
na eur. Skvelou správou je, že až 8,9 
milióna eur sme získali z externých 
fondov, takže sme ušetrili peniaze 
z našej spoločnej mestskej kasy. 
Toto nie sú jediné peniaze, ktoré 
naše mesto dostalo, ale je to naj-
výraznejšia časť. 

Robíme toho naozaj veľa a to aj 
preto, lebo okrem už uvedených 
financií máme k  dispozícii aj 1 
milión eur z úveru, ktorý si naše 
mesto vďaka dobrému hospodá-
reniu mohlo zobrať za veľmi vý-
hodných podmienok a keďže nám 
na Slovensku hrozí „dlhová brzda“, 

môže sa stať, že budúci rok z dôvo-
du nehospodárneho nakladania 
s  finančnými prostriedkami na 
úrovni vlády, je lepšie túto sumu 
preinvestovať do konca roka 2026.

Nepoľavujeme v nasadení, ide-
me ďalej. Momentálne máme na 
stole rozpracované ďalšie nápady, 
ktoré sú zatiaľ iba na papieri alebo 
v schvaľovacom procese a budú 
realizované v ďalšom programo-
vom období, kde máme predbež-
ne zarezervovaných 3,6 milióna 
eur. A pripravujeme sa aj na ďalšie 
výzvy. Do ich realizácie sa pustí-
me až v ďalšom volebnom období. 
Presne tak to v samospráve fungu-
je – dnes dokončujeme to, čo sa 

Povedzme si na rovinu: Prečo sa na Sliači toľko vecí 
dokončuje práve v týchto dňoch?

spracovanie ako záhradného tak aj 
kuchynského odpadu má svoje za-
stúpenie najmä v jeho kompostova-
ní, prípadne je výborným zdrojom 
pri výrobe bioplynu, ktorý je ďalej 
využívaný v energetickom priemys-
le. Jeho spaľovanie je rovnako ako 
skládkovanie zakázané. Rovnako 
skrmovanie kuchynského odpadu 

a výrobkov po záruke je zakázané 
hospodárskymi zvieratami je v pod-
nikateľských chovoch zakázané. 

Z uvedených skutočností vyplý-
va, že dnes už je vytvorený systém 
spracovania separovaných odpa-
dov, a teda ich separácia má veľký 
význam. Nejedná sa len o základné 
spomenuté zložky, ale aj o zložky 

ako napríklad staré batérie, drevný 
odpad, kovy rôzneho druhu, textil, 
stavebný odpad atď. 

Eliminácia odpadu teda začína už 
v našich domácnostiach, bez tejto 
pomoci by trh s recyklovanými ma-
teriálmi neexistoval a teda skládky 
odpadov a exhaláty so spaľovní by 
zobrali to čo nám je najvzácnejšie. 

Život našej planéty. Zodpovednosť 
za ňu nesieme my všetci a je na nás 
ako na nej život zachováme. 

A nezabudnite, na Sliači máme 
zberný dvor. Keď neviete kam z od-
padom, obrá´dte sa na zodpoved-
ných pracovníkov z TS Sliač, tí Vám 
radi poradia.

Jana Blahútová

u
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Očistená fasáda na nájomnom bytovom dome

Vnútroblok „Cikkerova“ Nový chodník na ulici Cikkerova
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zasialo v minulosti, takmer pred 
piatimi rokmi.

Dobrý primátor musí mať víziu, 
kde bude Sliač o desať či pätnásť 
rokov. Naše mesto neposunieme 
vpred nejakým rýchlym šprintom, 
ale len poctivou a systematickou 
prácou, z ktorej budú mať osoh 
Sliačania, ktorí tu žijú, ale aj tí čo 
sa sem nasťahujú v budúcnosti.

Presne takto sme roky v zá-
kulisí bojovali za projekty, kto-
ré dnes robia náš Sliač lepším 
miestom pre život:
• �Mesto Sliač získalo masívnu 

dotáciu na Zníženie energetic-
kej náročnosti Obradnej siene 
– premeníme ju na dôstojný 
a úsporný objekt 21. storočia.

• �Priopravili sme komplexnú 
rekonštrukciu budovy na ul. 
SNP 13, kde vznikne moderné 
komunitné centrum s novou 
knižnicou.

• �Pre vaše deti sme zmoderni-
zovali Materskú školu na Cik-
kerovej ulici.

• �Kompletne sme zrevitalizova-
li vnútroblok na Ul. J. Cikkera 
a pre športovcov vybudovali 

nové multifunkčné ihrisko 
z EPDM.

• �Bezpečnosť je prvoradá – preto 

sme presadili nový bezbarié-
rový priechod pre chodcov na 
hlavnom ťahu ulice SNP.

• �Nezabúdame ani na dôstojnosť 
našich pamiatok a služieb –in-
vestovali sme do úpravy Domu 
smútku v Hájnikoch aj v Rybá-
roch.

• �Pre majiteľov automobilov sme 
vybudovali parkovacie mies-
ta z dotácie z Fondu na podpo-
ru cestovného ruchu

• �Od roku 2026 je pitná voda 
v celom meste, Sampor nevyní-
majúc – investícia sa vyplatila. 
To, čo dnes v Sliači vidíte rásť, 

nie je predvolebný trik. Je to výsle-
dok tvrdej a poctivej práce, ktorú 
sme pre vás odpracovali spolu so 
všetkými zamestnancami už pred 
rokmi. Zodpovedné vedenie mesta 
sa totiž nepozná podľa rečí mesiac 
pred voľbami, ale podľa rokov sys-
tematickej práce v zákulisí, ktorá 
prináša (niekedy pomalšie ako by 
sme chceli) výsledky.

Makáme pre Sliač ďalej – syste-
maticky a bez ohľadu na kalendár!

Dušan Hruška, 
prednosta MsÚ

MESTO V KOCKE

V rokoch 2014 – 2020 mesto nemohlo čerpať dotácie z dôvodu „čiernej práce“ v roku 2014.

u

Oddychová zóna „Pri Špacírke“ Nový asfaltový povrch pred ZŠ A. Sládkoviča
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24. októbra sa konajú Spojené samosprávne voľby

Koho a kedy volíme?
Predseda Národnej rady SR Rozhodnutím č. 145/2026 Z. z. vyhlásil 

voľby do orgánov samosprávy obcí a voľby do orgánov samosprávnych 
krajov. Spojené voľby sa uskutočnia v sobotu 24. októbra 2026. Volebné 
miestnosti budú otvorené od 7:00 do 20:00 hod. 

V jeden deň si tak na štvorročné funkčné obdobie zvolíme: Primátora/
starostu, Poslancov do mestského zastupiteľstva, Predsedu samospráv-
neho kraja (župana), Poslancov do zastupiteľstva samosprávneho kraja. 

Kto má právo voliť?
Právo voliť majú občania SR a cudzinci, ktorí majú trvalý pobyt v našom 

meste a najneskôr v deň konania volieb dovŕšia 18 rokov. 

Dôležité upozornenie: 
Na rozdiel od prezidentských či parlamentných volieb sa v samospráv-

nych voľbách nedá voliť s hlasovacím preukazom mimo miesta trvalého 
bydliska. Voliť môžeme výhradne v obci svojho trvalého pobytu vo 
volebnom okrsku, kde sme zapísaní. Vo volebnej miestnosti je potrebné 
preukázať sa občianskym preukazom (cudzinci dokladom o pobyte). 

Kde nájdete informácie o kandidátoch a okrskoch?
Zoznamy kandidátov sú zverejnené na oficiálnom webovom sídle 

Ministerstva vnútra SR v centrálnom registri, ako aj na webovej stránke 
a úradnej tabuli nášho mesta. 

Oznámenie o čase, mieste konania a priradení ulíc k jednotlivým 
volebným okrskom bolo doručené do každej domácnosti. Kompletný 
zoznam volebných miestností v meste nájdete na webe mesta v sekcii 
„Voľby 2026“. 

Ako prebieha hlasovanie?
Volič dostane vo volebnej miestnosti dve obálky a štyri hlasovacie 

lístky: 
Biela obálka (s bielymi lístkami) slúži pre komunálne voľby (voľba 

primátora a poslancov mesta).
Modrá obálka (s lístkami s modrým pruhom) slúži pre župné voľby 

(voľba župana a poslancov samosprávneho kraja).
Pozor: Ak lístok vložíte do nesprávnej obálky, váš hlas bude neplatný. 

V komunálnych voľbách budeme na Sliači voliť v troch volebných 
obvodoch rozdelených do 6 okrskov, pričom okrem VO 2 (Sampor) budú 
všetky v budove ZŠ A. Sládkoviča.

Mesto Sliač uverejnilo podľa § 178 ods. 2 zákona č. 180/2014 Z. z.  
o podmienkach výkonu volebného práva a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov zoznam 
kandidátov, zaregistrovaných pre VOĽBY PRIMÁTORA MESTA: 

1.	� Ľubica BALGOVÁ, Ing. Mgr. et Mgr., MBA, LL.M., 54 r., primátorka, 
nezávislá kandidátka 

2.	� Ľubomír HRIC, Mgr. Ing., MBA, LL.M., 44 r., ekonóm, právnik , 
nezávislý kandidát

Volebný obvod č. 1
Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 3 

1.	� Ján BELIČKA, Ing., MBA, 41 r., konateľ, nezávislý kandidát 
2.	� Daniel DUNČKO, Ing., 63 r., dôchodca , Demokratická strana - 

občianski demokrati Slovenska 
3.	� Ľubomír HRIC, Mgr. Ing., MBA, LL.M., 44 r., ekonóm, právnik, ne-

závislý kandidát 
4.	� Kristián CHUDÝ, Ing., 48 r., ekonóm, konateľ spoločnosti, Sme 

rodina 
5.	� Ondrej LÁSKAVÝ, 40 r., podnikateľ, Občianska konzervatívna strana 
6.	� Miroslav RYBA, Ing., 45 r., hasič, nezávislý kandidát 
7.	� Slavomila SMITH, Mgr., 45 r., učiteľka anglického jazyka , Progre-

sívne Slovensko, Demokrati, Sloboda a solidarita, KDH - kresťan-
skodemokratické hnutie

Volebný obvod č. 2 
Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 4

1.	� Jozef BAKŠA, Mgr., 54 r., právnik, Progresívne Slovensko, Demo-
krati, Sloboda a solidarita, KDH - kresťanskodemokratické hnutie 

2.	� Erika ĎURICOVÁ, 52 r., floristka, nezávislá kandidátka 
3.	� Martin GIERTL, 25 r., profesionálny hasič, Smer - sociálna demok-

racia, Hlas - sociálna demokracia 
4.	� Ján KAPEC, Mgr., 40 r., advokát, Progresívne Slovensko, Demokrati, 

Sloboda a solidarita, KDH - kresťanskodemokratické hnutie 
5.	� Roman LUKÁČ, 53 r., vedúci servisu, Strana vidieka 
6.	� Oľga LUPTÁKOVÁ, MVDr., PhD., 66 r., dôchodkyňa, nezávislá 

kandidátka 
7.	� Zdenka NEMCOVÁ, Mgr., 45 r., marketingová manažérka, Progre-

sívne Slovensko, Demokrati, Sloboda a solidarita, KDH - kresťan-
skodemokratické hnutie 

8.	� Dušan SPIŠIAK, Ing., 39 r., športový tréner, nezávislý kandidát 
9.	� Júlia TURKOTOVÁ, Ing., 36 r., finančná manažérka, nezávislá kan-

didátka 
10.	�Lívia TVAROŽKOVÁ, PhDr., 49 r., koordinátorka prevencie zdravia, 

Progresívne Slovensko, Demokrati, Sloboda a solidarita, KDH - 
kresťanskodemokratické hnutie 

11.	�Dušan ZEMKO, 63 r., konateľ spoločnosti, Demokratická strana - 
občianski demokrati Slovenska

Volebný obvod č. 3 
Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 4

1.	� Igor AMBRÓZY, 55 r., konateľ, Strana vidieka 
2.	� Marek BABIC, 41 r., vedúci strážny , nezávislý kandidát 
3.	� Vladimír BELIČKA, Ing., 52 r., konateľ spoločnosti, nezávislý kan-

didát 
4.	� Miroslav GECOVIČ, RNDr., 35 r., vedúci oddelenia automatizácie, 

nezávislý kandidát 
5.	� Tomáš HAMÁRY, Ing., 36 r., nákupca, Progresívne Slovensko, 

Demokrati, Sloboda a solidarita, KDH - kresťanskodemokratické 
hnutie 

6.	� Andrea JANÁKOVÁ SUJOVÁ, doc. Ing., PhD., 53 r., vysokoškolská 
učiteľka, Progresívne Slovensko, Demokrati, Sloboda a solidarita, 
KDH - kresťanskodemokratické hnutie 

7.	� Dávid LEPKA, 41 r., risk manager, Progresívne Slovensko, Demo-
krati, Sloboda a solidarita, KDH - kresťanskodemokratické hnutie 

8.	� Marek MORAVČÍK, 51 r., konateľ spoločnosti, Demokratická strana 
- občianski demokrati Slovenska 

9.	� Mario PASTIEROVIČ, Ing., 57 r., obchodný referent, Progresívne 
Slovensko, Demokrati, Sloboda a solidarita, KDH - kresťanskode-
mokratické hnutie 

10.	�Eva SLOVÁKOVÁ, Ing., 46 r., kontrolórka , nezávislá kandidátka
Natália Borgulová
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Nedeľa 20. septembra 2026 sa 
nezmazateľne zapíše do kroni-
ky nášho mesta. Kúpeľný Sliač 
sa stal hrdým hostiteľom štartu 
záverečnej 5. etapy jubilejného 
70. ročníka cyklistických pre-
tekov OKOLO SLOVENSKA. Oči 
športových nadšencov z celej 
krajiny, ale aj zo zahraničia, 
sa upierali na našu Železničnú 
ulicu, odkiaľ pelotón vyrazil 
v ústrety tej najväčšej výzve 
celého ročníka. 

Prečo bol štart na Sliači taký 
výnimočný?

Mesto Sliač nedostalo dôve-
ru organizátorov náhodou. Naša 
strategická poloha v srdci Sloven-
ska a malebné prostredie vytvorili 
dokonalú kulisu pre vyvrcholenie 
celých pretekov. Sliačsky štart bol 
unikátny hneď z niekoľkých dôvo-
dov:
• �Brána ku kráľovskej etape: 

Práve u  nás na Sliači začínala 
najnáročnejšia etapa s celkovou 
dĺžkou 147,4 km a obrovským 
prevýšením 2910 metrov, ktorá 
smerovala na legendárnu Kráľo-
vu hoľu. 

• �Svetová špička na dosah ruky: 
Obyvatelia a návštevníci mesta 
mali jedinečnú príležitosť vidieť 
elitných cyklistov a  špičkové 
stajne priamo z bezprostrednej 

blízkosti pri slávnostnom pred-
stavovaní tímov v parku pri že-
lezničnej stanici. 

• �Rekordný dojazd v  histórii: 
Cyklisti zo Sliača mierili do naj-
vyššie položeného cieľa v celej 
sedemdesiatročnej histórii pod-
ujatia (1 946 m n. m.).

Atmosféra, ktorá spojila celé 
mesto

Športový program v parku „pri 
lietadle“ odštartoval už od skoré-
ho rána. Stovky fanúšikov vytvo-
rili pretekárom neopakovateľnú, 
búrlivú atmosféru, ktorú ocenili aj 
samotní jazdci a realizačné tímy. 
Slávnostný výstrel odštartoval eta-
pu presne o 10:15 hod. a pelotón 

sa za potlesku Sliačanov vydal cez 
Veľkú Lúku a Podpoľanie na svo-
ju náročnú trasu. Celé podujatie 
navyše sprevádzal obrovský me-
diálny záujem vrátane priamych 
prenosov, ktoré ukázali krásy Sliača 
tisíckam divákov. 

Ďakujeme vám, Sliačania!
Organizácia podujatia svetové-

ho formátu so sebou priniesla aj 
nevyhnutné dopravné obmedze-
nia a uzávery ulíc. Vedenie mesta 
vyjadruje obrovské poďakovanie 
všetkým obyvateľom za ich trpez-
livosť, toleranciu a  ústretovosť. 
Ukázali sme, že Sliač dokáže byť 
nielen pohostinným a kultúrnym 
mestom, ale aj skvelým partnerom 

pre tie najvýznamnejšie športové 
udalosti na Slovensku. 

„Sliač sa zapísal do histórie slo-
venskej cyklistiky: Naše mesto bolo 
nedávno stredobodom pozornosti 
športového sveta, keď 20. septem-
bra 2026 úspešne hostilo prestížny 
štart záverečnej, kráľovskej etapy 
70. ročníka medzinárodných pre-
tekov Okolo Slovenska“ povedal 
o nás po pretekoch Peter Privara, 
generálny riaditeľ pretekov Okolo 
Slovenska a prezident Slovenského 
zväzu cyklistiky . 

Tento úspešný deň potvrdil, že 
naše mesto má obrovský poten-
ciál rásť a hostiť podujatia, ktoré 
šíria dobré meno Sliača ďaleko za 
hranice nášho regiónu.

Ľubica Balgová
Vaša primátorka

Jubilejný ročník Okolo Slovenska 
odštartoval u nás na Sliači!

MESTO V KOCKE

Príchodom zimy vzniká aj 
potreba vykurovania našich 
domácností. Stále žiadanej-
ším spôsobom kúrenia, alebo 
dokurovania je vykurovanie 
pomocou krbových kachlí. Veď 
kto z nás si rád neoddýchne 
počas tuhých zimných veče-
rov za romantického svetla 
a praskania horiaceho dreva 
priamo u nás v obývačke...
Táto romantická predstava, 
rovnako ako kúrenie všeobec-
ne nesie svoje následky a to je 
práve zaťažovanie životného 
prostredia spalinami a uvoľ-
ňujúcim sa oxidom uhličitým. 
Oxid uhoľnatý je jedovatý 
plyn, ktorý spôsobuje vážne 
respiračné ťažkosti, v prípade 
jeho nadlimitného vdýchnutia 
je život ohrozujúci.

Jeho koncentráciu v ovzduší však 
dokážeme zásadne ovplyvniť jeho 
znížením a správnym kúrením. Ako 
teda na to? Prvý krok nastupuje už 

pred zahájením vykurovacej sezó-
ny, a to riadna kontrola, vyčistenie 
a servis pecí a komínov, čo vedie 
k  nižšej koncentrácii vypúšťania 
škodlivých látok do ovzdušia. Rov-
nako pre ochranu vlastného zdra-
via a života je veľmi kľúčová kontro-
la tesnosti pecí. Za zváženie stojí aj 
vek a ich možná zastaralosť, ktorá 
už nemusí brať do úvahy množ-
stvo škodlivín, ktoré jej prevádzkou 
vznikajú. Druhým krokom, je zvole-
nie paliva, ktoré v peciach používa-
me. Čerstvé drevo obsahuje veľké 
množstvo vody, čo výrazne znižu-
je účinnosť spaľovania. Energia sa 
spotrebúva na odparovanie vlhkos-
ti, drevo viac dymí a zanáša komín. 
Správne vysušené drevo horí rov-
nomerne, čistejšie a s nižšou spot-
rebou. Správne dosušené drevo by 
si po výrube malo odpočinúť mini-
málne jeden rok, v ideálnom stave 
sú to až dva roky. V ďalšom kroku 
prosím nezabúdajme, že spaľova-
nie akéhokoľvek druhu odpadu 
je veľmi neuvážené. Vykurovacie 

zariadenia nie sú určené na spaľo-
vanie odpadu. Spaľovanie plastov, 
starého nábytku, dosiek s lepidla-
mi, textilu či iných zvyškov je ne-
bezpečné a zakázané. Uvoľňujú sa 
pri tom toxické látky, ktoré vážne 
ohrozujú zdravie. Spaľovať by sa 
malo výhradne palivo odporúčané 
výrobcom vykurovacieho zariade-
nia. V poslednom kole nezabúdaj-
te na dostatočný prívod vzduchu, 
ktorý je pre správne horenie kľú-
čovým faktorom. Príliš „dusiaci“ sa 
oheň v rámci šetrenia paliva spô-
sobuje nedokonalé spaľovanie, 
tvorbu vyššieho množstva spalín 
a nebezpečných plynov. Dbajte na 
časté prikladanie paliva v menších 
množstvách, čím si ušetríte nielen 
palivo, ale aj vlastné zdravie a život. 
Prikladajte podľa typu zariadenia, 
staršie zariadenia fungujú čistej-
šie pri častom prikladaní malého 
množstva paliva, automatické kotle 
sú navrhnuté na ich plné naloženie 
palivom, krby zas vyžadujú pravi-
delné a primerané prikladanie. 

Keďže zima sa už blíži, je dôle-
žité zamýšľať sa už teraz nad jej 
príchodom, vopred si zabezpečiť 
drevo, ktoré bude mať dostatok 
času „dozrieť“, vyčistiť a prekon-
trolovať pece a komíny, objednať 
odborníka na ich ďalšiu prípravu, 
aby nás príchod zimy nezaskočil 
nepripravených 

Jana Blahútová

Ako správne kúriť?
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Od 1. septembra 2026 došlo 
v zákone o cestnej premávke 
k niektorým zmenám, ktoré by 
sme či už ako chodci, cyklisti 
alebo vodiči mali ovládať. 
V niekoľkých bodoch zhrnie-
me niektoré zásadné zmeny 
týkajúce sa bezpečnosti na 
cestách a chodníkoch ktoré 
priniesla úprava zákona.

Prednosť na priechode: 
Vodiči sú povinný umožniť bez-

pečný prechod aj chodcovi, ktorý 
sa len chystá vstúpiť na priechod 

pre chodcov (nielen keď už reálne 
vstupuje). 

Zákaz mobilov: 
Chodci nesmú pri prechádzaní 

cez cestu používať mobilný telefón 
a inak odpútavať svoju pozornosť.

Zákaz elektrických kolobežiek 
na chodníkoch: 

Jazda na elektrických kolobež-
kách po chodníku je zakázaná. Zá-
kon ju definuje ako malé elektrické 
vozidlo s maximálnou konštrukč-
nou rýchlosťou do 25 km/h. Na 
ceste ju smie viesť len osoba staršia 
ako 15 rokov. Cyklistom je zaká-
zané jazdiť po chodníkoch, okrem 
osôb mladších ako 15 rokov a osôb 
ktoré sprevádzajú osobu mladšiu 
ako 10 rokov. Nesmú pritom ohro-
ziť ani obmedziť chodcov a musia 
dodržiavať rýchlosť chôdze. 

Vyššie pokuty za rýchlosť: 
Pri závažnom prekročení rých-

losti (v obci o viac ako 50 km/h, 
mimo obce o viac ako 60 km/h) 
výrazne stúpli pokuty až do 1 000 
€ v blokovom konaní a v správnom 
konaní až do výšky 1300 €. 

BEZPEČNOSŤ V MESTE

Zmeny v zákone o cestnej premávke 
– čo by sme mali vedieť

Ako tradične aj v tomto roku 
sa mestská polícia zapojila do 
kampane na podporu chôdze, 
bicyklovania a verejnej dopra-
vy s cieľom zníženia počtu áut 
v mestách a to dňa 22.9.2026 
počas európskeho týždňa 
mobility. 

Za týmto účelom bola v uve-
dený deň vylúčená automobilová 
doprava na ulici Pionierskej a Za 

školou a deti a rodičia prichádzali 
do školy peši, bicyklom alebo na 
kolobežkách. Následne bola na 
dopravnom ihrisku za prítomnosti 
Mestskej polície vykonávaná prak-
tickú dopravná výchova detí, kde 
si v bezpečnom a simulovanom 
prostredí osvojili pravidlá cestnej 
premávky. Výuka spájala teore-
tické základy s okamžitým trénin-
gom situácií, ktoré deti zažívajú 
ako chodci, cyklisti či kolobežkári. 

Dopravná výchova pre obmedze-
ný počet tried v jeden deň pokra-
čovala aj v deň 23.9.2026. Podu-
jatie bolo všeobecne prospešné 
pre bezpečnosť detí na cestách. 
Rodičom týmto ďakujeme za 
zodpovedný prístup pri vylúčení 
dopravy. 

Dopravné zariadenia vrátane 
dopravných značiek a semaforov 
bolo zapožičané od Mestskej po-
lície Zvolen.

Mestská polícia obzvlášť 
varuje starších občanov pred 
neustále sa opakujúcimi pod-
vodnými telefonátmi. 

Podvodníci sa v telefóne pred-
stavujú ako vaši príbuzní (vnuk, 
syn), lekári, policajti či pracovníci 
bánk a súrne žiadajú finančnú ho-
tovosť. Pri akomkoľvek podozrení 
hovor ihneď ukončite a situáciu 
si overte priamym telefonátom 
svojmu príbuznému. Nikdy ne-
odovzdávajte hotovosť, šperky ani 
cennosti cudzím ľuďom, ktorí prídu 
k vášmu domu.

Nikdy neposkytujte do telefónu 
údaje o svojich bankových kartách 
ani prístupy k účtu. 

Taktiež boli zaznamenané pod-
vody pri doručovaní zásielok na 
dobierku. Väčšinou si ľudia pros-
tredníctvom kuriéra alebo pošty 
vyzdvihnú balík, ktorý si neob-
jednali a za ktorý zaplatia síce nie 
vysokú hotovosť, ale po otvorení 
zistia, že sa jedná o nepoužiteľnú 
vec. Následné vrátenie peňazí je 
potom ťažko dosiahnuteľné. V tej-
to súvislosti treba byť opatrní aj 
pri zverejňovaní svojich osobných 
údajov, ktoré môžu byť následne 
zneužité. 

Návštevy cintorínov počas 
sviatku všetkých svätých a pa-
miatky zosnulých prinášajú 
zvýšené riziko krádeží. 

Pravidelne počas tohto obdobia 

dochádza ku krádežiam z moto-
rových vozidiel a preto Mestská 
polícia vyzýva občanov k zvýšenej 
opatrnosti a dôkladnej kontrole 
uzamknutia svojho vozidla a pri-
pomína, že predmety ako kabelky, 

peňaženky, telefóny a iné cennosti 
viditeľne ponechané vo vozidle sú 
lákadlom pre zlodejov, ktorí len 
čakajú na vhodnú príležitosť ako 
sa zmocniť cudzej veci. 

Jaroslav Prošek náčelník MsP v Sliači

Pozor na 
podvody

Čas dušičiek – pozor na krádeže počas 
návštevy cintorínov

Deň bez áut – detské dopravné ihrisko

Mestská polícia apeluje na 
zvýšenú opatrnosť a ostraži-
tosť. V uplynulom období sme 
zaznamenali zvýšený pohyb 
podozrivých osôb, ktoré sa 
pod rôznymi zámienkami 
pokúšajú obohatiť na úkor 
našich obyvateľov, pričom ich 
najčastejšími obeťami bývajú 
seniori.

Ako sa chrániť?
Nikdy nevpúšťajte cudzie 

osoby do svojho príbytku, aj 

keď pôsobia dôveryhodne a mi- 
lo.

Nikomu neodovzdávajte pe-
niaze ani cennosti do rúk nezná-
mych ľudí.

Overujte si totožnosť osôb. 
Ak niekto tvrdí, že zastupuje úrad 
alebo firmu, žiadajte preukaz a za-
volajte na oficiálne číslo danej in-
štitúcie.

Nereagujte na nátlak. Podvod-
níci sa vás snažia dostať do stresu 
a časovej tiesne. Vždy sa poraďte 
s rodinou alebo susedmi.

Čo robiť v prípade podozrenia?
Ak vás kontaktuje podozrivá 

osoba alebo uvidíte vo vašom okolí 
niekoho, kto sa správa neštandard-
ne, okamžite kontaktujte Mest-
skú políciu na bezplatnom tele-
fónnom čísle 159 alebo Policajný 
zbor SR na čísle 158.

Nebuďte ľahostajní a chráňte 
seba aj svojich blízkych.

Mestská polícia upozorňuje: Dávajte si 
pozor na podvodníkov v našom meste!
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Kultúrne a spoločenské pod-
ujatia sú dôležitou súčasťou 
života každého mesta. Priná-
šajú príležitosti na stretávanie, 
posilňujú susedské vzťahy, 
vytvárajú priestor na spozná-
vanie tradícií a obohacujú 
každodenný život obyvateľov. 
V meste Sliač sme sa aj v roku 
2026 snažili vytvárať pestrú 
ponuku podujatí, aby si v nej 
našli svoje miesto deti, mladí 
ľudia, dospelí aj seniori. Or-
ganizáciu kultúrneho a spo-
ločenského života v meste 
zabezpečuje Mestské kultúrne 
stredisko, ktoré pripravuje 
program počas celého roka. 

Pre našich najmenších
Pre deti boli pripravené viaceré 

obľúbené podujatia. Karneval ma-
siek priniesol veselé stretnutie plné 
originálnych masiek, hier a zábavy. 
Dobrodružstvo a zábavu ponúkla 
Cesta rozprávkovým lesom. Me-
dzinárodný deň detí so Smejkom 
a Tanculienkou patril hudbe, tancu 
a zábave. Zdravému životnému štý-
lu a poznávaniu prírody sa venovala 
Záhrada zdravia. Jesennú atmosfé-
ru doplnila tradičná Šarkaniáda, 
počas ktorej oblohu nad mestom 
rozžiarili farebné šarkany.

Tradície, ktoré nás spájajú
Súčasťou podujatí v roku boli aj 

podujatia pripomínajúce ľudové 
zvyky a tradície. Fašiangy priniesli at-
mosféru ľudovej zábavy a pripome-
nuli tradície spojené s týmto obdo-
bím. Obľúbenou jarnou udalosťou 
bolo Stavanie mája, ktoré symbo-
licky privítalo jar a vytvorilo priestor 
na spoločné stretnutie obyvateľov. 
Jesenné obdobie patrilo podujatiu 
Sliačske jesenné chuťovky s folkló-
rom, ktoré spojilo tradičnú gastronó-
miu, ľudovú kultúru a folklór. 

Kultúra, umenie a tvorivosť pre 
všetkých

Program Mestského kultúrne-
ho strediska zahŕňal aj divadelné 
predstavenia, ktoré priniesli divá-
kom kultúrne zážitky a príjemné 
chvíle. Výstavy -To vajíčko maľova-
nô a Vzdialené a blízke predstavili 
umeleckú tvorbu a poskytli priestor 
na prezentáciu tvorivosti a talentu. 
Na podporu zdravého životného 
štýlu sa uskutočnil Deň zdravia, za-
meraný na význam prevencie a sta-
rostlivosti o zdravie. Počas letných 
večerov prinieslo oddych a zábavu 
aj Letné kino, ktoré umožnilo oby-
vateľom vychutnať si filmové pred-
stavenia pod holým nebom.

Dni mesta Sliač vyvrcholili 
Jánskou vatrou

Významnou udalosťou kultúrne-
ho leta boli Dni mesta Sliač, ktoré 
vyvrcholili tradičnou Jánskou vat-
rou. Program ponúkol vystúpenia 
žiakov ZŠ A. Sládkoviča a ZUŠ Sliač, 
ktorí predstavili svoj talent a výsled-
ky svojej práce. Na pódiu sa násled-
ne vystriedali skupiny Pacipacifik 
a Vidiek, Duchoňovci a bubeníci 
Maribondo. Hudobné vystúpenia 
vytvorili príjemnú atmosféru a pri-
lákali návštevníkov, ktorí si prišli užiť 
spoločný večer plný hudby, zábavy 
a stretnutí. Jánska vatra tak symbo-
licky uzavrela oslavy mesta. 

Burzy oblečenia a Sliačska 
kvapka krvi

Mestské kultúrne stredisko sa ve-
nuje aj aktivitám, ktoré podporujú 
vzájomnú pomoc, solidaritu a zod-
povedný prístup k životnému pro-
strediu. Burzy oblečenia poskytujú 
obyvateľom príležitosť posunúť za-
chovalé oblečenie ďalej a podporiť 
opätovné využívanie vecí. 

Súčasťou aktivít mesta je aj pra-
videlné podujatie Sliačska kvapka 
krvi, organizované formou mobil-
ného odberu. Dáva obyvateľom 
možnosť darovať krv a pomôcť tak 
ľuďom, ktorí ju potrebujú.

Mestská knižnica
Dôležitou súčasťou komunitné-

ho života v meste bola aj činnosť 
Mestskej knižnice, ktorá pripravila 
besedy so spisovateľmi pre deti aj 
dospelých. Pravidelne prinášala 
mesačný prehľad knižných novi-
niek, čítanie v letnej čitárni, donáš-
kovú službu pre čitateľov, medzik-
nižničnú výpožičku.

Keď sa spojí dobré jedlo, šport 
a zábava

Medzi už tradičné podujatia pat-
rila Súťaž vo varení guláša o Varešku 
primátorky mesta. So športom a ak-
tívnym životným štýlom sa spájalo 
podujatie Cvičí celé mesto, ktoré 
ponúklo pohybové aktivity a špor-
tové disciplíny pre deti aj dospelých. 

Cestovateľské večery – 
spoznávanie sveta

Kultúrny program obohatili Ces-
tovateľské večery, ktoré návštev-
níkom prostredníctvom rozpráva-
nia, fotografií a osobných zážitkov 
cestovateľov priblížili rôzne krajiny 
a kultúry. 

Vďaka pestrej ponuke podujatí sa 
Mestské kultúrne stredisko podieľa-
lo na rozvoji kultúrneho a spoločen-
ského života mesta Sliač. 

Čo nás ešte čaká v roku 2026?
Mestské kultúrne stredisko 

pripravuje ďalšie kultúrno spolo-
čenské podujatia, ktoré prinesú 
stretnutia, zážitky a príležitosti na 
spoločné prežívanie predvianočné-
ho obdobia.

Jedným z nich bude Najkrajšie 
chvíle so starými rodičmi, spojené 
s vyhodnotením literárnej a výtvar-
nej súťaže. Podujatie je venované 
vzťahu medzi deťmi a starými rodič-
mi. Symbolicky býva každý rok toto 
vyhodnotenie v mesiaci október – 
mesiaci úcty k starším. 

Lampiónový sprievod prinesie 
do ulíc mesta čarovnú atmosféru 
svetielok a bude príležitosťou na 
spoločnú prechádzku rodín s deť-
mi. Predzvesťou najkrajších sviatkov 
roka bude Mikuláš v meste.

Predvianočné obdobie spríjem-
nia Sliačske vianočné hody, ktoré 
vytvoria priestor na stretnutia pri 
tradičných vianočných dobrotách, 
sviatočných vôňach a  príjemnej 
atmosfére. Rok uzavrie Vianočný 
koncert, ktorý prostredníctvom 
hudby a sviatočných melódií navo-
dí atmosféru pokoja, radosti a spo-
lupatričnosti. 

Kultúrno –spoločenské 
podujatia tvoria naše mesto

Všetky tieto podujatia majú 
spoločný cieľ – vytvárať priestor, 
v  ktorom sa obyvatelia Sliača 
môžu stretávať, spoznávať, zabá-
vať a spoločne vytvárať spriaznenú 
komunitu. Každé podujatie, či už 
ide o detské predstavenie, folklór-
ne stretnutie, športový deň alebo 
vianočný koncert, prispieva k tomu, 
aby sa nám v našom meste dobre 
žilo. Poďakovanie patrí všetkým, 
ktorí sa podieľajú na príprave a re-
alizácii kultúrneho a spoločenského 
života v meste, ako aj návštevní-
kom, ktorí svojou účasťou dávajú 
týmto podujatiam zmysel.

riaditeľka MsKS

Podujatia v našom meste v roku 2026 
– kultúra, tradície a spoločné zážitky

ZOZNAM PRIJATÝCH DOTÁCIÍ OD INÝCH SUBJEKTOV 
NA ZÁKLADE PREDLOŽENIA PROJEKTOV 
Poskyto-
vateľ

Účelové určenie grantov/ 
prijatie

Poskytnutá 
dotácia 

Povinné spo-
lufinancovanie 

ROK 2026
FPU Knihy, ktoré spájajú 1 000,00 € 200,00 €
FPU Sliačske jesenné chuťovky 2 000,00 € 510,00 €
FPU V knižnici ľahkoa zábavne 1 600,00 € 401,20 €
VUC Dni mesta Sliač 2026 3 000,00 € 300,00 €
Spolu 7 600,00 € 1 411,20 €
ROK 2025
FPU Knihy majú stále svoje čaro 3 000,00 € 334,00 €
VUC Dni mesta Sliač 2025 1 500,00 € 150,00 €
Spolu 4 500,00 € 484,00 €
ROK 2024
FPU Knihy zdroj poučenia a zábavy 2 000,00 € 222,50 €
FPU V knižnici to žije 1 500,00 € 168,50 €
FPU Modernizácia interiéru knižnice 3 600,00 € 910,00 €
VUC Dni mesta Sliač SJCH -2024 1 000,00 € 100,00 €
Spolu 8 100,00 € 1 401,00 €
ROK 2023
FPU Putovanie svetom kníh 4 000,00 € 445,00 €
FPU Putovanie svetom kníh II. 2 000,00 € 222,50 €
VUC Dni mesta Sliač 2023 1 500,00 € 0,00 €
Min.kultúry Kultúra znevýhodnených skupín 1 500,00 € 75,00 €
Spolu 9 000,00 € 742,50 €
ROK 2022
FPU Knihy 3 200,00 € 357,00 €
FPU Zážitková knižnica 1 500,00 € 166,00 €
VUC DNI MESTA - leto2022 3 800,00 €
VUC Denný detský tábor 800,00 €
Spolu 9 300,00 € 523,00 €
Rok 2022 - 2026 Spolu 38 500,00 €
z toho FPU 25 400,00 €
z toho VUC 13 100,00 €
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Po horúcom a suchom lete 
prišla jeseň a znova sa otvorili 
brány našich materských škôl. 
Nastúpili sme do nového 
školského roku plné energie, 
nápadov a sily, ale aj očaká-
vaní, čo nás v tomto novom 
školskom roku čaká a neminie.

Zatiaľ čo Ministerstvo školstva 
oslavuje, že vďaka novému sys-
tému E - prihlášok sa dostalo do 
škôlok viac detí bez zbytočného 
blokovania kapacít, realita v teréne 
hovorí jasne: krivka demografické-
ho vývoja klesá, detí sa rodí stále 
menej a triedy sa pomaly vyprázd-
ňujú. V elokovanom pracovisku na 
ulici SNP sme kvôli nižšiemu poč-
tu prihlásených detí museli zrušiť 
jednu triedu a došlo aj k zmenám 
v personálnom zabezpečení. Nový 
školský rok tak začal v komornejšej 
atmosfére. 

Vďaka slniečku, rodičom, pani 
učiteľkám, ostatným zamestnan-
com a novým kamarátom slzičky 
novoprijatým deťom uschli a mohli 
sme vhupnúť do bežných škôlkár-
skych dní. Detičky si rýchlo zvykli 
a prišli na to, že v škôlke je im dobre.

Každý deň je nabitý rôznymi ak-
tivitami - hrou, pohybom, hudbou 

a tvorením. V každej aktivite deti 
získavajú nové poznatky, zručnosti, 
rozširujú slovnú zásobu, kultivujú 
svoje motorické zručnosti, získava-
jú pozitívny vzťah k literatúre a kni-
hám, k prírode, k sebe samým a ku 
kamarátom okolo seba. Okrem 
plánovaných aktivít vyplývajú-
cich z jednotlivých tém do škôlky 
pravidelne pozývame preventis-
tov z našich záchranných zložiek, 
ochranárov prírody, divadelníkov 
a hudobníkov.

V spolupráci OR PZ vo Zvolene 
sme si pripravili dopravné dopo-
ludnie na ihrisku za školou. Policajti 
deťom priblížili ich prácu, ukázali 
výbavu policajta, policajné auto. 
Spolu sme si zopakovali základné 

pravidlá cestnej premávky platné 
pre chodcov aj vodičov, základné 
dopravné značky. Na odrážadlách, 
kolobežkách a  bicykloch sme si 
overili získané poznatky v praxi. 
Sprievodnými činnosťami bolo 
skladanie dopravného domina 
a triedenie dopravných prostried-
kov podľa miesta pohybu. 

Hipoterapia je už našou stálou 
súčasťou, význam hipoterapie je 
neodškriepiteľný a predovšetkým 
veľmi obľúbený. Kontakt s koník-
mi nám prináša radosť, zlepšuje 
rovnováhu a koordináciu. 

V mesiaci október sa zameriava-
me na našich milovaných starých 
rodičov, vyrábame im malé darče-
ky, potešíme ich milou besiedkou 

a pripraveným programom. Spo-
jenie s októbrom nie je náhodné 
- jeseň v  prírode symbolizuje “ 
jeseň života” u človeka. Pre všet-
kých je toto obdobie ideálny čas 
na návštevu starých rodičov, roz-
hovor o ich detstve alebo pomoc 
v domácnosti a záhrade. Jeseň hýri 
farbami a mi čoraz viac chodíme 
do okolia na krátke turistické vy-
chádzky, kde objavujeme krásy 
a tajomstvá mesta Sliač a kúpeľov, 
ktoré sú v tomto ročnom období 
čarovné.

Za celý kolektív materských škôl 
Vám prajeme farebnú, pohodovú 
jeseň a príjemné chvíle s rodinou, 
v prekrásnej prírode. 

Miriam Rezníková a Ingrid Majerová 

V sobotu 19. septembra ožil 
areál ZŠ A. Sládkoviča v Sliači 
jesennou atmosférou počas 
podujatia Sliačske jesenné 
chuťovky. Krásne slnečné po-
časie prialo celému popolud-
niu a prispelo k príjemnej ná-
lade, ktorú si užili návštevníci 
všetkých vekových kategórií.

O úvod programu sa postara-
la tanečná skupina Radosť, ktorá 
svojím vystúpením roztancovala 
prítomných. Následne podujatie 
slávnostne otvorila primátorka 
mesta, ktorá zároveň vyhodnotila 
súťaž o najkrajšiu výzdobu okolia 
bytového alebo rodinného domu 
a odmenila víťazov.

Popoludnie sa nieslo aj v zna-
mení folklóru. Svojím vystúpením 

potešil Detský folklórny súbor 
Hučava a  neskôr sa predstavili 

Folklórny súbor Hont a Folklórny 
súbor Krtíšan.

Svoje čaro mali aj sprievodné ak-
tivity. Návštevníci si so záujmom 
prezreli zbierku krojov z  Dobrej 
Nivy, spoznali tradičné spracovanie 
ľanu a mohli nahliadnuť do sveta 
ľudových remesiel. Najmä deti si 
užili Detskú školu varenia, kde si 
mohli vyskúšať svoje kuchárske 
zručnosti.

Sliačske jesenné chuťovky pri-
niesli príjemné popoludnie plné 
hudby, folklóru, tradícií, remesiel 
a  spoločných stretnutí. Ďakuje-
me všetkým, ktorí svojou účasťou 
prispeli k vydarenej atmosfére.

Renáta Šeniglová 
riaditeľka MsKS 

ŠKOLSTVO A KULTÚRA

Zo života materských škôl na Sliači

Sliačske jesenné chuťovky 2026
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Letné mesiace sú v škole časom 
oddychu žiakov, ale zároveň 
obdobím, keď sa môžeme na-
plno venovať opravám, údržbe 
a zlepšovaniu školského pros-
tredia. Ani toto leto nebolo vý-
nimkou. Aj vďaka spolupráci so 
zriaďovateľom, Radu rodičov 
a z vlastných zdrojov sa nám 
podarilo zrealizovať viacero 
opráv, nákupov a vylepšení, 
ktoré budú slúžiť našim žiakom 
aj zamestnancom počas nové-
ho školského roka.

S pomocou zriaďovateľa sa nám 
podarilo zrekonštruovať dievčenské 
toalety v bloku B. Opravené priesto-
ry sú príjemnejšie, modernejšie 
a vytvárajú lepšie podmienky pre 
každodenný pobyt žiačok v škole.

Pozornosť sme venovali aj trie-
dam. Investovali sme do opravy 
podlahy v dvoch triedach a záro-

veň sme vymaľovali triedu určenú 
pre našich budúcich piatakov, aby 
ich začiatok nového školského 
roka privítal v príjemnom a upra-
venom prostredí.

Významnú pomoc nám aj tento 
rok poskytla Rada rodičov, vďaka 
ktorej sme mohli zakúpiť nové 
učebné pomôcky a vybavenie pre 
rôzne oblasti vzdelávania a voľno-
časových aktivít.

Mysleli sme aj na našich naj-
mladších žiakov a  deti v  ŠKD 
Pramienok. Do školského klubu 
pribudlo LEGO, ktoré podporí tvo-
rivosť, predstavivosť a spoločnú 
hru detí. Pre žiakov prvého stup-
ňa sme zároveň zakúpili LEGO 
robotov, vďaka ktorým sa budú 
môcť hravou formou zoznamovať 
s programovaním, technikou a zá-
kladmi robotiky.

Do učebne chémie a biológie 
pribudli digitálne mikroskopy, 

ktoré umožnia žiakom pozorovať 
biologické preparáty a ďalšie ob-
jekty modernejším a  názorným 
spôsobom. Pre potreby výtvarnej 
výchovy sme zakúpili nové stojany 
na výtvarnú tvorbu.

Zlepšili sme aj podmienky na 
hodinách telesnej výchovy. Do 
gymnastickej miestnosti sme za-
kúpili nové regály na športové 
náradie, ktoré prispejú k lepšej or-
ganizácii a bezpečnému ukladaniu 
športového vybavenia.

Nezabudli sme ani na pracovné 
prostredie našich pedagógov. Do 
jednej z  kancelárií sme zakúpili 
nový kancelársky nábytok, ktorý 
vytvorí príjemnejšie a praktickejšie 

podmienky na každodennú prácu.
Teší nás, že sa nám aj vďaka spo-

lupráci so zriaďovateľom a Radou 
rodičov a z prevádzkových zdro-
jov darí postupne modernizovať 
priestory, vybavenie a pomôcky 
našej školy. Každá oprava, nová 
pomôcka či kúsok vybavenia pred-
stavuje krok k tomu, aby sa naši 
žiaci v škole cítili dobre a aby mali 
k dispozícii kvalitné podmienky na 
učenie, tvorenie, pohyb aj objavo-
vanie nových vecí.

Ďakujeme všetkým, ktorí nám 
pomáhajú vytvárať lepšie pod-
mienky pre život a vzdelávanie 
v našej škole.

Alžbeta Krúpová, riaditeľka školy

ŠKOLSTVO A KULTÚRA

Dňa 5. septembra sa na ihrisku 
Základnej školy A. Sládkoviča 
v Sliači stretli milovníci dob-
rého jedla, športu a zábavy. 
Ôsmy ročník Súťaže vo varení 
guláša o varešku primátor-
ky mesta sa tentoraz spojil 
s obľúbeným podujatím Cvičí 
celé mesto. A tak sme v jeden 
deň a na jednom mieste spojili 
na prvý pohľad nespojiteľné 
– gastronomické umenie so 
športovým nadšením, súťaži-
vosť s pohybom a vôňu guláša 
s energiou aktívneho života.

O Varešku primátorky bojovalo 
sedem tímov

Na ôsmom ročníku súťaže sa ziš-
lo sedem tímov, ktoré prišli zabojo-
vať o prestížnu Varešku primátorky 
mesta.

Od prvých príprav až po závereč-
né ochutnávanie panovala na ihrisku 
výborná atmosféra. V kotlíkoch to 
vrelo, medzi súťažiacimi nechýbali 
úsmevy, dobrá nálada ani zdravá 
rivalita. Každý tím veril svojmu re-
ceptu a každý chcel zvíťaziť. O tom, 
komu sa guláš najviac vydaril, na-
pokon rozhodlo hodnotenie poroty.

Víťazom ôsmeho ročníka sa stal 
tím MEGA LEŽIAK. Druhé miesto 
obsadil tím RÝCHLA ROTA a  na 

treťom mieste sa umiestnili MFS 
GULÁŠOVÍ FRÍRAJDERI.

Víťazom srdečne blahoželáme 
a poďakovanie patrí všetkým zú-
častneným tímom, ktoré svojím 
nasadením, dobrou náladou a ku-
linárskym umením prispeli k vyda-
renému podujatiu. 

Cvičí celé mesto – pohyb pre 
malých aj veľkých

Kým sa v kotlíkoch pomaly varili 
guláše, športovisko od 10.00 hod. 
ožilo pohybom, súťažami a aktivi-
tami pre všetky vekové kategórie. 
Podujatie Cvičí celé mesto ponúklo 
pestrý program, v ktorom si každý 
mohol nájsť niečo podľa svojich 
možností a záujmov.

Na svoje si prišli najmenšie deti, 
ktoré si zmerali sily v obľúbených 

pretekoch na odrážadlách. Tí od-
vážnejší a športovo zdatnejší sa 
mohli zapojiť do rôznych bežec-
kých súťaží, vyskúšať si lukostreľ-
bu či prekonať vlastné hranice na 
lezeckej stene.

Program obohatili cvičenia Pila-
tes, ukážky thajského boxu, futba-
lové ukážky a ďalšie športové akti-
vity. Nechýbala ani Päťhodinovka 
– štafetový beh za zdravý Sliač, 
ktorá zdôraznila význam pohybu, 
vytrvalosti a tímovej spolupráce.

Pre tých, ktorí túžili po skutočnej 
športovej výzve, pripravil M-Gym 
Sliač obľúbeného Sliačskeho Iron 
mana. Táto aktivita preverila od-
hodlanie, kondíciu a chuť prekonať 
samých seba. Športový program 
obohatilo aj vystúpenie Samuela 
Škombára, majstra sveta v kulturis-

tike a fitnes, ktorý svojou účasťou 
dodal podujatiu ďalší športový roz-
mer. Jeho vystúpenie bolo inšpi-
ráciou pre všetkých, ktorí veria, že 
pravidelný pohyb, vytrvalosť a od-
hodlanie sú cestou k dosahovaniu 
športových cieľov.

Keď sa dobré jedlo stretne so 
športom

Spojiť dve podujatia s odlišným 
zameraním do jedného spoločné-
ho dňa sa ukázalo ako skvelý ná-
pad. Na jednom mieste sa stretli ro-
diny s deťmi, športovci, priaznivci 
aktívneho životného štýlu, nadšení 
kuchári aj návštevníci, ktorí si jed-
noducho prišli užiť príjemný deň 
v spoločnosti priateľov a známych.

Kým jedni súťažili pri kotlíkoch, 
druhí zdolávali športové výzvy. 
Ďalší povzbudzovali svojich blíz-
kych, ochutnávali guláše alebo si 
užívali atmosféru plnú smiechu 
a dobrej nálady. Podujatie ukázalo, 
že spoločné zážitky dokážu spájať 
ľudí rôznych generácií a záujmov.

Vyvrcholením dňa bolo vystúpe-
nie country skupiny Rebel‘s Band, 
ktorá svojou hudbou dotvorila 
príjemnú atmosféru a  postarala 
sa o hudobnú bodku za pestrým 
programom.

Renáta Šeniglová, riaditeľka MsKS 

Spájali sme nespojiteľné – guláš, šport a skvelú 
zábavu na jednom mieste

Počas leta sme našu školu opäť 
o niečo zlepšili

Zo života ZŠ A. Sládkoviča

u
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Základná škola v Sliači odštar-
tovala aktuálny školský rok 
s jasným cieľom – priniesť do 
tried viac zážitkového učenia, 
moderných technológií a pre-
pojenia teórie s praxou. Počas 
celých nasledujúcich mesiacov 
sa žiaci aj pedagógovia zapoja 
do troch významných rozvo-
jových programov: Edupower, 
Enter škola a STEAM školy. 
Tieto iniciatívy spoločne 
transformujú tradičný prístup 
k výučbe prírodovedných 
a technických predmetov.

Prvým z pilierov je program Edu-
POWER, ktorý vznikol v spolupráci 
Nadácie Slovenských elektrární 
a organizácie Erudo. Jeho hlavným 
poslaním je meniť bežné hodiny 
matematiky, fyziky a techniky na 
fascinujúce objavovanie sveta vedy. 
Učitelia vďaka projektu získavajú 
ucelené metodiky a  špeciálne 
vzdelávacie boxy s  pomôckami, 
ktoré žiakom umožnia realizovať 
praktické pokusy priamo na vyu-
čovaní. Digitálne zručnosti a infor-
matiku posunie na vyššiu úroveň 
účasť v  programe ENTER škola, 

zastrešenom organizáciou Erudo. 
Žiaci druhého stupňa sa prostred-
níctvom neho naučia programo-
vať s  využitím micro:bitov – mi-
niatúrnych programovateľných 
počítačov. Tieto technológie ich 
hravou formou zavedú do sveta 
internetu vecí (IoT) a  logického 
myslenia v nosnej téme projektu, 
ktoru je pre tento rok Vesmír. Vy-
vrcholením celoročnej práce bude 
obľúbené podujatie ENTER Day.

Všetky tieto aktivity prepája 
komplexný model ERUDO STEAM, 
do ktorého sa škola taktiež oficiálne 

zapojila. Skratka STEAM označuje 
integráciu vedy, technológií, in-
žinierstva, umenia a matematiky 
(Science, Technology, Engineering, 
Arts, Mathematics). Cieľom je od-
strániť pomyselné bariéry medzi 
jednotlivými predmetmi. Žiaci tak 
budú pracovať na dlhodobých pro-
jektoch, kde využijú nielen technic-
ké znalosti, ale aj kreativitu, tímovú 
spoluprácu a kritické myslenie pri 
riešení problémov z reálneho ži-
vota.

Miloslav Storoška, 
školský digitálny koordinátor

Moderné vzdelávanie v Sliači: Základná škola vstupuje do nového roka 
s tromi inovatívnymi projektmi

V dňoch 23. a 24. septembra 
2026 sa na našej škole usku-
točnil vzdelávací workshop 
zameraný na rozvoj čitateľskej 
gramotnosti pod názvom „Ro-
zumiem tomu, čo čítam“, ktorý 
realizovala organizácia Mladý 
podnikavec. Do aktivít sa zapo-
jili všetci žiaci 3. až 9. ročníka, 
pričom obsah workshopov 
bol prispôsobený veku žiakov 
v dvoch úrovniach: „Rozumiem 
tomu, čo čítam I.“ pre žiakov 
3. a 4. ročníka a „Rozumiem 
tomu, čo čítam II.“ pre žiakov 5. 
až 9. ročníka. 

Téma čitateľskej gramotnos-
ti patrí v  súčasnosti medzi naj-
významnejšie výzvy slovenského 
školstva. Výsledky medzinárodnej 
štúdie OECD PISA 2025 ukázali, 
že až 34,4 % slovenských žiakov 
nedosahuje ani základnú úroveň 
čitateľskej gramotnosti. Slovensko 
zároveň zostáva v čitateľskej gra-
motnosti pod priemerom krajín 
OECD a v rámci krajín V4 dosahuje 
najslabšie výsledky. 

Počas workshopov si žiaci pros-
tredníctvom rôznych praktických 

aktivít rozvíjali schopnosť poro-
zumieť textu, vyhľadávať dôležité 
informácie, overovať ich správnosť, 
vyvodzovať závery a argumentovať 
vlastnými názormi. Interaktívna for-
ma práce ich viedla k uvedomeniu 
si, že čítanie s porozumením je ne-
vyhnutné nielen pri vyučovaní, ale 
aj v každodennom živote. 

O tom, že workshop žiakov zau-
jal, svedčia aj ich vlastné vyjadrenia: 

„Bolo super.“ 😊  Alex Ďurkove, 7.B 

„Určite sa mi páčil, dozvedela som sa 
nové informácie a taktiež som videla, 
aké dôležité je prečítať si informácie 
správne.“  Terézia Hricová, 8.A 

„Aktivita sa mi páčila. Úlohy boli na 
pamäť. Najviac sa mi páčila aktivita 
nákres domu podľa textu.“ 

Michaela Klaučová, 5.C 

„Workshop sa mi veľmi páčil svojou 
hravosťou a nápaditosťou.“ 

Ján Čmelík, 7.B 

Spätná väzba od žiakov potvr-
dila, že zvolená forma učenia bola 
pre nich zaujímavá, podnetná a zá-

roveň prakticky využiteľná. Mnohí 
ocenili možnosť vyskúšať si netra-
dičné úlohy, ktoré preverili ich po-
zornosť, schopnosť presne čítať za-
dania a spolupracovať s ostatnými. 

Veľké poďakovanie patrí Rade 
rodičov (OZ Sliačske pramene), 
ktorá schválila návrh na realizáciu 
workshopu a následne zabezpečila 
jeho plné financovanie pre všetkých 
žiakov školy. 

Vďaka tejto podpore mali žiaci 
možnosť absolvovať kvalitný vzdelá-
vací program, ktorý prispieva k roz-
voju jednej z najdôležitejších kom-
petencií pre úspešné vzdelávanie 
a život v informačnej spoločnosti. 

Veríme, že podobné aktivity 
budú na našej škole pokračovať aj 
v budúcnosti a pomôžu našim žia-
kom stať sa nielen lepšími čitateľmi, 
ale aj kriticky mysliacimi a zodpo-
vednými mladými ľuďmi. 

Jaroslava Žáková, vyučujúca ANJ a OBN

Tento školský rok sa začína na 
našej škole netradične. Po prvý-
krát majú žiaci ZŠ Andreja Slád-
koviča príležitosť zažiť volebnú 
atmosféru na vlastnej koži. 

Od 1.10.2026 majú žiaci 4.-9.
ročníka možnosť vyjadriť záujem 
o členstvo v Školskom parlamente 
podaním zápisného lístka. Násled-
ne sa v týždni od 13.10.2026 budú 
prezentovať vlastným „Volebným 
plagátom“ a predvolebnou debatou 
s ostatnými kandidátmi a so žiakmi 
a zamestnancami našej školy.

Vyvrcholenie príde 20.10.2026, 
kedy prebehnú na pôde školy 
nefalšované voľby, s  volebnou 
komisiou, hlasovacími lístkami aj 
urnou. Už sa nevieme dočkať, ako 
to dopadne!

Tím Školského parlamentu

ZVOLEBNIEVA SA!!! 
...aj na našej škole

V piatok 25. septembra sa 
naši šiestaci vybrali spolu so 
svojimi učiteľmi informatiky 
a techniky do Banskej Bystri-
ce, kde sa zúčastnili podujatia 
Európska noc vedy. Čakal 
ich deň plný objavovania, 
zaujímavých experimentov, 
nových poznatkov a praktic-
kých ukážok zo sveta vedy 
a techniky. 

Počas podujatia mali možnosť 
navštíviť množstvo expozícií a za-
staviť sa pri stánkoch, kde si mohli 
rôzne veci nielen pozrieť, ale aj sami 
vyskúšať. Dozvedeli sa množstvo 
zaujímavostí, ktoré im ukázali, že 
veda nemusí byť iba o učebniciach 
a poučkách, ale môže byť aj zábav-
ná, prekvapivá a plná zážitkov. 

Žiaci si počas návštevy vybrali ak-
tivitu, ktorá ich najviac zaujala, a pro-

stredníctvom fotografií či videí si za-
znamenali svoje zážitky. Niektorí sa 
pustili do experimentov, iní objavo-
vali nové technológie alebo si ove-
rovali svoje vedomosti prostredníc-
tvom rôznych interaktívnych úloh. 

Európska noc vedy tak bola pre 
našich šiestakov nielen príjemným 
spestrením vyučovania, ale predo-
všetkým príležitosťou objavovať, 
skúšať, pýtať sa a učiť sa prostred-

níctvom vlastnej skúsenosti. A že 
sa im deň páčil, dokazovali nielen 
ich nadšené reakcie, ale aj úsme-
vy a množstvo fotografií, ktoré si 
z podujatia odniesli. 

Teší nás, že si naši žiaci mohli 
odniesť nové poznatky a zároveň 
zažiť vedu trochu inak – na vlastné 
oči a vlastnými rukami. 

Miroslava Hilková, 
školský digitálny koordinátor

Šiestaci objavovali svet vedy na Európskej noci vedy 

Čitateľská gramotnosť v centre pozornosti 
na Základnej škole A. Sládkoviča Sliač 

u

u
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Dňa 30. 9.2026 sa žiaci 
4.A a 4.C triedy zúčastnili 
prednášky zameranej na mo-
dernizáciu a zatraktívnenie 
školského stravovania pomo-
cou prírody. 

Akciu na  tému „Význam a  vy-
užitie byliniek v školskej jedálni„ 
organizovala naša škola a okrem 
žiakov sa na nej zúčastnili aj ve-
dúce školských jedální z okolitých 
základných škôl. Hlavnú prednášku 
viedla MVDr. Oľga Ľuptáková, PhD. 
Hovorila o význame byliniek v det-
skej strave, o praktickom zapraco-
vaní čerstvých aj sušených byliniek 
do tradičných receptov v školskej 
jedálni a o vhodných bylinkách, 
ktoré deťom chutia a obohatia je-
dálny lístok.

Súčasťou programu boli aj pre-
zentácie žiakov, ktorí si v skupinách 

pripravili svoje práce na tému “Jedlé 
bylinky a kvety”. V závere sa žiaci 
naučili ako správne konzumovať 
špagety s  bolonskou omáčkou 
a  zároveň si každý žiak odniesol 
aj malý darček v podobe cestovín. 

Štvrtákov okrem triednych učiteliek 
prišla podporiť aj naša pani riaditeľ-
ka Mgr. Alžbeta Krúpová. Pre žiakov 
to bola inšpiratívna akcia a ich práce 
sú vystavené v školskej jedálni.

Eva Lichá, triedna učiteľka

ŠKOLSTVO A KULTÚRA

V mesiaci september sme 
počas hodín techniky reali-
zovali so žiakmi praktický 
projekt „Skladanie záhrad-
ného domčeka na náradie“, 
ktorý bude slúžiť v našej 
školskej záhrade. Zapojili sa 
do neho žiaci 8.C triedy Matias 
Biba, Albert Piater a Matúš 
Majer a žiaci 9.A triedy Marek 
Rešetka a Sebastián Kálay.

Úlohou žiakov bolo záhradný 
domček samostatne poskladať 
od úplného základu. Nestačila pri-
tom iba manuálna zručnosť. Žiaci 
museli pozorne čítať a  správne 
pochopiť návod na montáž, iden-
tifikovať jednotlivé diely, dodržia-
vať stanovený pracovný postup 
a postupne ich spájať a skrutko-
vať do jedného celku. Práve pri ta-
kýchto praktických činnostiach si 
môžu overiť, aké dôležité sú pres-

nosť, trpezlivosť, technické mysle-
nie, spolupráca a schopnosť riešiť 
problémy, ktoré sa počas práce 
prirodzene vyskytnú.

Domček  sme  najskôr skladali 
na voľnom priestranstve, kde bol 
dostatok priestoru na manipulá-
ciu s jednotlivými dielmi a mate-
riálom. Po jeho dokončení nás ča-
kala ďalšia úloha – premiestniť ho 
na miesto, kde bude slúžiť svojmu 
účelu.  S  prenesením hotového 
domčeka nám pomohli žiaci 9.B 
triedy a pán školník. Spoločnými si-
lami sme ho premiestnili do pripra-
veného výklenku v školskej záhra-
de, do ktorého presne zapasoval.

Vznikol nám tak nový a praktic-
ký priestor na odkladanie náradia 
a pracovných pomôcok, ktoré vy-
užívame pri starostlivosti o našu 
školskú záhradu. Zostáva už iba 
dokončiť a  poskladať posledné 
regály. Potom už bude záhradný 

domček pripravený naplno slúžiť 
svojmu účelu.

Aj takto môžu vyzerať hodiny 
techniky na  našej škole. Nejde 
iba o teóriu v laviciach. Žiaci pra-
cujú s náradím, učia sa orientovať 
v  technickom návode, plánovať 
pracovný postup, spolupracovať 
a  predovšetkým vytvoriť niečo, 
čo má reálny a dlhodobý úžitok 
pre našu školu.

 Branislav Krajč, pedagogický asistent

Na konci septembra 2026 sa 
žiaci 5.A triedy spoločne s pani 
učiteľkami Fülöpovou a Spi-
šiakovou vybrali na návštevu 
Mestskej knižnice Sliač. 

Žiaci sa na hodinách literatúry 
oboznámili s fungovaním, histó-
riou a významom knižníc a chceli 
sa dozvedieť niečo viac aj o  tej 
sliačskej. Pani knihovníčka im po-
rozprávala o knihách, ktoré majú 

k dispozícii, o tom, ako sa môžu 
v knižnici zaregistrovať, na aký dlhý 
čas môžu mať knihy požičané, aké 
rôzne podujatia v knižnici organi-
zujú, či o časopise Pripečená kačka, 
ktorý niekoľko rokov ručne písali 
a  ilustrovali bývalé žiačky našej 
školy Júlia  Šiagiová  a  ZojaŠalin-
gová. Tento časopis majú čitatelia 
k dispozícii na vypožičanie. 

Žiakom sa v knižnici páčilo, pani 
knihovníčke položili aj niekoľko 

otázok. Niektorí sa zaregistrovali 
ako noví čitatelia a  ihneď si po-
žičali knihu, ktorá ich zaujala na 
prvý pohľad. Každý prejavil zá-
ujem o iný žáner: životopis, ces-
tovanie, komiks či varenie. Spo-
kojní a obohatení o informácie si 
v náručí odnášali „svoju“ knihu. Už 
teraz sa tešia na ďalšiu návštevu 
knižnice.

Martina Fülöpová, 
vyučujúca SJL

Školský klub detí Pramienok 
pri Základnej škole Sliač nie 
je len miestom, kde deti 
trávia čas po vyučovaní. Je to 
priestor plný hier, priateľstiev, 
tvorivosti, pohybu, pozná-
vania a spoločných zážitkov. 
Počas celého školského roka 
sa snažíme deťom pripravo-
vať pestrý program, ktorý 
podporuje ich samostatnosť, 
tvorivosť, spoluprácu a chuť 
objavovať nové veci.

V ŠKD si uvedomujeme aká dôle-
žitá je spolupráca s miestnymi orga-
nizáciami, preto sa aktívne zúčast-
ňujeme podujatí, ktoré organizuje 
MsKS Sliač, napr. výstavy, kultúrne 
vystúpenia, Stavanie mája, Deň so 
starými rodičmi... Nedá mi nespo-
menúť aj rôzne akcie v škole, kde 
deti vystupujú s  rôznym progra-
mom, ktorý nacvičujú celé týždne, 
napr. Pasovanie prvákov, Rozlúčka 
so štvrtákmi... Každoročne sa zú-
častňujeme podujatia  Európsky 
týždeň športu a zbierky Biela pas-
telka. Navštevujeme taktiež Domov 
seniorov Amicus, aby sme potešili 
starkých detským tancom, spevom 
a milým slovom. 

Veľmi obľúbenou súčasťou na-
šich aktivít je letný tábor, ktorý už 
pár rokov realizujeme začiatkom 
júla. Aj tento rok sme pre deti pri-
pravili dni plné dobrodružstva, zá-
bavy a poznávania. 

Jedným z  nezabudnuteľných 
zážitkov bola návšteva jazdeckého 
areálu v  Budičke. Ďalšou zastáv-
kou nášho táborového putovania 
bol Panthera Park v Turej. Za his-
tóriou a dobrodružstvom sme sa 
vybrali do Banskej Štiavnice, kde si 
deti vyskúšali ryžovanie zlata. Veľ-
kým lákadlom bol aj Atlantis v Le-
viciach  –  svet plný objavovania, 
experimentovania a zábavy. Naše 
letné putovanie sme zavŕšili v Di-
noparku v Bojniciach. 

Letný tábor v  ŠKD Pramienok 
však nie je iba o výletoch. Je pre-
dovšetkým o spoločných chvíľach, 
kamarátstve, smiechu a vytváraní 
spomienok. Veľmi nás teší pozitívna 
spätná väzba od detí aj rodičov, kto-
rá je pre nás krásnym potvrdením, 
že čas a energia venované príprave 
tábora majú zmysel. A keďže každý 
správny Pramienok stále tečie ďalej, 
aj my už premýšľame, kam sa vybe-
rieme nabudúce. Jedno je však isté 
– v ŠKD Pramienok nás čaká ešte 
veľa hier, dobrodružstiev, úsmevov 
a spoločných zážitkov.

Mária Holubková, vychovávateľka ŠKD

ŠKD Pramienok – 
miesto, kde 
to žije zážitkami

Návšteva Mestskej knižnice Sliač

Jedlé bylinky a kvety v školskej jedálni

Záhradný domček na náradie – keď 
technika nie je iba teória

u
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Keď dieťa nastúpi do základ-
nej umeleckej školy (ZUŠ), 
často počujeme: „Chodí na 
krúžok.“ Týmto však ne-
vedomky znižujeme jeho 
obrovské úsilie. ZUŠky totiž 
nie sú krúžky. Sú to skutočné 
školy plné talentu, disciplíny 
a hlbokého vzdelávania.

Nejde o  chvíľkový relax na 
jedno popoludnie, v ZUŠ sa rodí 
osobnosť. Dieťa tu nestretáva 
animátorov, ale profesionálnych 
umelcov a pedagógov, ktorí mu 
odovzdávajú kus svojej duše. Učí 
sa tu prekonávať trému, bojovať 
s  netrpezlivosťou a  premieňať 
strach na osobnú silu. Každý tón, 
každý ťah sláčikom, či štetcom 
a aj tanečný krok, je vydretý ho-

dinami poctivej umeleckej práce 
podľa školského vzdelávacieho 
programu. Umenie dieťa neučí len 
techniku, ale dáva mu bezpečný 
priestor spoznať svoje vlastné 
vnútro a vyjadriť emócie bez slov. 
Buduje v ňom emočnú odolnosť 
a pevnú vôľu, skrátka formuje ho 
aj ako človeka. Na konci polroka 
navyše nečaká len pochvala, ale 
oficiálne, štátom uznané vysved-
čenie. 

ZUŠka nerozptyľuje nudu – 
formuje charakter a otvára dvere 
k celoživotnej láske ku kráse. Keď 
k  nám nabudúce pošlete svoje 
dieťa, nezabúdajte: nevysielate 
ho len „krátiť si čas“, posielate ho 
umelecky rásť!

Ivo Novák,
Predseda Rady školy ZUŠ Sliač

ZO ŽIVOTA ZÁKLADNEJ UMELECKEJ ŠKOLY 

„Krása – umenie – vzdelanie 
– povolanie“ je motto, ktoré 
sprevádza Základnú umeleckú 
školu v Sliači už dlhé roky a vy-
stihuje jej poslanie aj dnes. 
Do nového školského roka 
2026/2027 sme vstúpili s bo-
hatou tradíciou, množstvom 
skúseností, ale predovšetkým 
s chuťou ďalej rozvíjať umelec-
ký potenciál našich žiakov. 

V novom školskom roku vzde-
lávame 386 žiakov a škola naozaj 
praská vo švíkoch. Mnohým uchá-
dzačom sme nevyhoveli pre nedo-
statok miesta, čo je nám vždy ľúto. 
Z celého srdca veríme, že sa nám 
podarí získať nové priestory, čím 
sa zlepšia nielen terajšie podmien-
ky, ale budeme môcť prijať ďalších 
neodbytných talentovaných žiakov 
nášho mesta a okolia. 

September je vždy začiatkom 
nových umeleckých príbehov. 
Pre najmenších žiakov je prvým 
krokom do sveta hudby, tanca či 
výtvarného umenia, pre starších 
znamená ďalšie zdokonaľovanie 
a hľadanie vlastného umeleckého 
prejavu. Teší nás, že mnohí naši 
absolventi pokračujú v štúdiu na 
konzervatóriách, stredných a vyso-
kých školách uumelecko-pedago-
gického zamerania. V uplynulom 
školskom roku boli prijatí 4 žiaci 
na stredné umelecké školy, kon-
zervatórium a dokonca na Akadé-
miu umení v Banskej Bystrici. Po-
važujeme to za významný úspech 
našej školy a konkrétnych žiakov 
a učiteľov.

Úspechy, ktoré zaväzujú!
Úspešnosť ZUŠ Sliač sa každo-

ročne odráža v reprezentácii školy 
na regionálnych, celoslovenských 
i  medzinárodných podujatiach. 
Naši výtvarníci, speváci, gitaristi 
a klaviristi boli v uplynulom obdo-
bí ocenení v zlatom a striebornom 
pásme a postúpili do celosloven-
ských a medzinárodných súťaží. 
Za každým diplomom, ocenením 
či úspešným vystúpením sú však 
predovšetkým hodiny usilovnej 
práce žiakov a pedagógov. Ďaku-
jeme!

Veľkou devízou školy je aj mož-
nosť spoločného muzicírovania 
a umeleckej spolupráce. Žiaci hu-
dobného odboru sa môžu zapájať 
napríklad do detského speváckeho 
zboru, komorného sláčikového or-
chestra, gitarového súboru, ľudo-
vej hudby, dychového zoskupenia 
či komornej hry. Tanečný odbor 
ponúka klasický, ľudový, moder-
ný, kreatívny i jazzový tanec a mož-
nosť zapojenia do tanečných súbo-
rov, výtvarný odbor dáva deťom 
priestor venovať sa kresbe, maľbe, 
grafike, keramike, fotografii, ani-

mácii či ďalším výtvarným techni-
kám. Práve prepájanie jednotlivých 
odborov je jednou z ciest, ktorou 
chce škola aj naďalej kráčať. 

Ani v novom školskom roku ne-
bude v ZUŠ Sliač núdza o zaujíma-
vé aktivity. Škola chce pokračovať 
v organizovaní koncertov, vystúpe-
ní, výstav, súťaží a projektov, ktoré 
dávajú žiakom možnosť rozvíjať 
talent a získavať nové skúsenosti 
a to nielen na Slovensku, ale tiež 
v zahraničí v rámci projektu Era-
smus+. Tešíme sa na najbližší ok-
tóbrový koncert na Pustom hrade 
vo Zvolene, tanečné a spevácke 
vystúpenie v Dome kultúry Hron 
a  taktiež koncerty v  nemeckom 
Paderborne. Pozývame aj na naše 
tradičné a obľúbené decembrové 
vianočné koncerty: Gitarové Via-
noce, Tanečné Vianoce a Anjelské 
Vianoce so ZUŠ Sliač.

Do nového školského roka teda 
vstupujeme s rešpektom. Naším 
želaním je, aby ZUŠ Sliač zostala 
miestom, kde deti môžu objavo-
vať svoje talenty, získavať seba-
vedomie, nachádzať priateľstvá 
a  predovšetkým zažívať radosť 
z umenia. 

Ďakujeme zriaďovateľovi - Mes-
tu Sliač, všetkým žiakom, rodičom, 
pedagógom, a fanúšikom školy za 
podporu a spoluprácu. Veríme, že 
aj školský rok 2026/2027 bude plný 
krásnych vystúpení, tvorivých ná-
padov, nových skúseností a úspe-
chov, na ktoré budeme môcť byť 
spoločne hrdí. Všetci si želáme aby 
„ZUŠ Sliač bola pre nás miestom, 
kde talent dostáva veľký priestor 
a umenie má svoj domov.“

Alica Hancková, 
Riaditeľka ZUŠ Sliač

ZUŠ-ky nie sú krúžky. Nedovoľme detským snom zovšednieť

Začíname...
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Obnova Kúpeľov Sliač je azda 
jednou z najvytúženejších 
a najočakávanejších investícií 
nielen v meste Sliač, ale aj v ce-
lom regióne. Takto rozsiahly 
projekt si vyžaduje mimoriad-
ne úzku spoluprácu medzi 
samotnými kúpeľmi a mestom. 
O tom, v akej fáze sa aktuálne 
nachádzajú povoľovacie pro-
cesy a čo čaká kúpele v najbliž-
šom období, sme sa rozprávali 
s primátorkou mesta Sliač 
Ľubicou Balgovou a generál-
nym riaditeľom Kúpeľov Sliač 
Martinom Beňuchom.

Pani primátorka, verejnosť vždy 
najviac zaujíma, kedy sa prejde od 
plánov k reálnym činom. Vy však za 
mesto poznáte, aké sú plány, preto-
že stavebný úrad povoľuje stavby 
v  katastrálnom území mesta. Aké 
povolenia už vydal stavebný úrad 
a teda aj mesto Sliač pre investície 
v Kúpeľoch Sliač?

Som veľmi rada, že dnes sa už 
napĺňajú moje sľuby a kúpeľom sa 
vracia zašlá sláva a že už môžeme 
hovoriť o konkrétnych výsledkoch 
našej spolupráce. Rozvoj kúpeľov je 
pre naše mesto absolútnou priori-
tou. Kúpele Sliač už disponujú prá-
voplatným stavebným povolením 
pre Liečebný dom Poľana, na kto-
rom už prebiehajú aj rekonštrukčné 
práce. Ďalej sme vydali právoplatné 
búracie povolenie na objekt Tatra, 
čo je nevyhnutný krok pre naplne-
nie vízie rekonštrukcie centrálnej 
časti kúpeľov. Za mimoriadne dôle-
žité a cenné považujem aj vydané 
a už i právoplatné stavebné povole-
nie na celú Centrálnu časť kúpeľov.

Pán riaditeľ, to vyzerá, že sa tie 
plány, ktoré ste predstavovali pred 
pár rokmi postupne stávajú realitou. 
Čo tieto povolenia znamenajú pre 
Kúpele Sliač v  praxi a  zároveň, čo 
presne znamená označenie “Cen-
trálna časť”?

Pre nás je to v prvom rade po-
tvrdenie toho, že náročná a často 
neviditeľná prípravná fáza prináša 
svoje ovocie. Tieto rozhodnutia 
nás posúvajú výrazne ďalej, po-
tvrdzujú snáď aj správnosť našich 
zámerov a v neposlednom rade sa 
zvyšuje percento pravdepodob-
nosti na úspech celého projektu 
obnovy a  rozvoja Kúpeľov Sliač. 
Ako spomenula pani primátorka, 
asanácia objektu Tatra je dôležitá 
pre priestorovú prípravu územia. 
Čo sa týka Centrálnej časti, tento 
projekt obsahuje komplexnú re-
konštrukciu – ako to my nazývame: 
„srdca kúpeľov“. Ide o všetky bu-

dovy, ktoré sa nachádzajú v strede 
kúpeľného parku. Sú to Liečebný 
dom Slovensko, Bratislava, Detva 
s jej prístavbou Natália, LD Amá-
lia, ďalej Kúpeľný dom 1 a Kúpeľný 
dom 2. Na mieste, kde momentálne 
ešte stále stojí bývalá jedáleň Tatra, 
by mal vzniknúť Kúpeľný dom 3, 
ktorý by mal byť nateraz jedinou 
novostavbou. 

Aký je teda váš ďalší cieľ? Kde sa 
momentálne sústredí vaša pozor-
nosť?

Možno to nie je manažérsky 
správne, ale naša pozornosť je 
upriamená na všetky možné mies-
ta a súčasti kúpeľného parku a bu-
dov, ktoré sa v ňom nachádzajú. 
Je evidentné, že všetko je v takom 
stave, ktorý prináša potrebu riešiť 
opravy, modernizácie a návrat ži-
vota do každého jedného miesta, 
ktoré sa v kúpeľoch nachádza. Mo-
mentálne už naplno beží proces 
pre najikonickejšiu stavbu našich 
kúpeľov – KH Palace. Sme v štádiu, 
kedy čakáme na oznámenie o za-
čatí stavebného konania pre jeho 
rekonštrukciu – momentálne pre 
vybudovanie BalneoWellness cen-
tra, ktoré má priniesť teraz najviac 
chýbajúce produkty pobytov „pod 
jednou strechou“. Toto je projekt, 
ktorý prinesie nateraz ten najvýraz-
nejší skok v kvalite a komplexnosti 
poskytovaných služieb.

Pani primátorka, nedávno mesto 
zrealizovalo aj aktivity v priestore 
medzi mestom a kúpeľmi – vybudo-
valo sa jazierko v rámci vodozádrž-
ných opatrení neďaleko cintorína, 
pribudla tam nová lavička, xylofón. 
Aký je zámer mesta v tomto „prepá-
jacom území“ medzi územím s funk-

ciou trvalého bývania a kúpeľným 
parkom?

Mesto sa snaží zveľaďovať aj toto 
dôležité územie medzi samotným 
mestom a kúpeľmi, aby bolo pre 
ľudí atraktívne. Do areálu kúpeľov 
a do kúpeľného parku totiž prichá-
dzajú mnohí naši obyvatelia den-
ne. Chceme, aby už samotné okolie 
a tieto spojovacie prvky navodzo-
vali pokojnú a prírodnú atmosféru 
kúpeľného prostredia. Našou víziou 
je, aby sa stále viac a viac hovorilo 
o komplexnom kúpeľnom meste 
Sliač. Nemôžeme fungovať tak, že 
je mesto oddelené od kúpeľov – to 
by jednoducho nedávalo zmysel 
a ani by to tak nemohlo existovať.

Pán riaditeľ, ako vnímate vy tieto 
aktivity mesta a budovanie spomí-
naného komplexného kúpeľného 
mesta?

Pre mňa bolo a vždy bude kľúčo-
vé, aby sa Sliač profiloval a budo-
val ako jedno komplexné kúpeľné 
mesto so všetkými funkciami, ktoré 
k nemu patria. Celá kultúra tohto 
územia musí navodzovať spomí-
naný pokoj a relax, preto aktivity 
mesta v tomto smere úprimne ví-
tam. Do budúcna by bolo vhodné 
v spolupráci s mestom vyriešiť na-
príklad aj opravu takzvanej „špa-
círky“ – našej hlavnej tepny, kto-
rou prichádzajú ľudia z mesta do 
kúpeľov. Takisto si viem predstaviť 
úzku spoluprácu pri rozvoji územia 
minerálnych prameňov. To je ďal-
šia dôležitá vstupná brána, ktorá je 
voľne dostupná pre každého. Na-
chádza sa tam navyše aj kaplnka 
sv. Hildegardy, kde miestna farnosť 
organizuje bohoslužby a cirkevné 
obrady. Bol by som veľmi rád, keby 

sme toto výnimočné územie rozví-
jali spoločnými silami.

Pani primátorka, keď sa na záver 
pozrieme do budúcnosti vo svetle 
týchto vydaných povolení, aký odkaz 
máte pre samotné kúpele?

Prajem kúpeľom v prvom rade 
veľa úspechov a energie do ďalšej 
práce. Za mesto môžem jasne de-
klarovať, že budeme vždy stáť na 
strane Kúpeľov Sliač a budeme ro-
biť všetko pre to, aby sme pomohli 
ich rozvoju. Je to v najlepšom záuj-
me nás všetkých.

Pán riaditeľ, rozvoj kúpeľov však 
prebieha v meste, ktoré má aj iné 
špecifiká. Ako vnímate celkové fun-
govanie tohto územia?

Presne ako hovoríte, pre mňa je 
dôležité budovať kúpele a mesto 
ruka v ruke. Plne si uvedomujem, 
že popri kúpeľníctve je ďalšou hlav-
nou funkciou mesta Sliač prevádz-
ka vojenského letiska. Ja to však 
nevnímam ako bariéru, ale skôr 
ako výzvu to celé správne uchopiť 
a zvládnuť. Tieto funkcie dokážu 
určite nažívať vedľa seba. Nehovo-
ríme tu predsa o jednom roku, oni 
takto spolu fungovali a fungujú už 
desiatky rokov. A ja verím, že ďal-
šie desiatky, možno stovky rokov 
takto vedľa seba fungovať môžu. 
Minerálne pramene odtiaľto nikto 
neodnesie, rovnako ani budovy, 
ktoré sú v kúpeľoch. A rovnako ne-
predpokladám, že by niekto sťaho-
val vojenské letisko, obzvlášť keď sa 
tam aktuálne realizuje rekonštruk-
cia. Je to naša spoločná realita a my 
z nej musíme vytvoriť výhodu pre 
celý región.

Ďakujem za rozhovor. 
Dorota Líšková

ORGANIZÁCIE V MESTE

Projekt obnovy a rozvoja Kúpeľov Sliač napreduje: 
Prvé kľúčové povolenia sú už na stole



Mestské   Novinky18 číslo 3  OKTÓBER 2026 www.sliac.skRELAX

Vymaľuj si obrázky

Rady do záhrady
Starostlivosť o záhradu prináša 

množstvo výhod pre prírodu aj sa-
motného človeka. Pravidelná práca 
v záhrade slúži ako skvelá forma 
fyzického pohybu, ktorá odbúra-
va stres a preukázateľne zlepšuje 
našu duševnú pohodu. Pestova-
ním vlastného ovocia a zeleniny 
získavame prístup k  čerstvým 
potravinám bez zbytočnej ché-
mie, čo priaznivo vplýva na naše 
zdravie. Udržiavaný zelený priestor 
navyše podporuje lokálnu biod-
iverzitu, pretože poskytuje úto-
čisko a potravu pre užitočný hmyz 
a vtáctvo. V neposlednom rade es-
teticky upravená záhrada zvyšuje 
hodnotu celej nehnuteľnosti 
a vytvára príjemné miesto na od-
dych s rodinou, či priateľmi.

Tu je pár rád ako sa o záhradku 
starať od októbra do decembra.

OKTÓBER
 Všetky plochy , ktoré sa v zá-
hrade v októbri uvoľnia a na jeseň 
tam nič nevysadíte, treba čo naj-
skôr zrýľovať.
Použite na to rýľ, nie vidly. Zrýľo-
vanú pôdu nehrabte, nechajte ju 
ležať v hrubých hrudách. Hruda, 
ktorú rýľom odkrojíte, zostane 
teda vždy nerozdrvená. Pôda má 
byť nakyprená dostatočne hlboko, 
a preto rýľujte na celú hĺbku rýľa. 
Prácu si uľahčíte, keď rýľ nebudete 
držať kolmo, ale nepatrne šikmo.
 Na zlepšenie pôdnych vlastností 
by ste zo všetkých druhov popola 
mali používať len drevený popol.

Popol z hnedého uhlia či brikiet 
je nevhodný, pretože znečisťuje 
pôdu a zhoršuje v nej biologické 
procesy.
 Koncom októbra, kým udrú sil-
nejšie mrazy, by ste mali ešte raz 
prehádzať všetky komposty.
Túto prácu môžete, prirodzene , 
robiť celú zimu, ale keď kopa za-
mrzne, ide to horšie. Kompost 
z niektorých rastlinných materiálov 
zotlie (nezhnije) do pol roka a je na 
použitie a rozvezenie. Nemusí sa 
teda ani rozhadzovať – kvôli nové-
mu prevzdušneniu.
 Október je najvhodnejší me-
siac na výsadbu väčšiny ovocných 
drevín.
Do jari by ste s touto prácou mali 
čakať len v prípade mokrých pôd.

NOVEMBER
 V novembri premažte olejom 
alebo minerálnym tukom všetky 
zámky a pánty dverí a bránok v zá-
hrade, aby cez zimu nezhrdzaveli.
Najvhodnejšia je vazelína, vydrží 
viac ako olej. Visiace zámky chráňte 
po premazaní pred rôznymi pove-

ternostnými vplyvmi vodotesným 
vreckom alebo obalom z kože ale-
bo plastu.
 Ak máte možnosť, obstarajte si 
bukové listy.
Bukové lístie je veľmi užitočné ako 
ochranná prikrývka i na vystlanie 
pôdy. Veľmi pomaly podlieha pro-
cesu tlenia a do určitej miery odpu-
dzuje vodu. V záhrade ho možno 
využiť všade tam, kde sa využíva 
rašelina alebo iný materiál na na-
stieľanie.
 Natieranie ovocných stromov 
vápnom je dobré ochranné opat-
renie proti mrazovým trhlinám.
Náter vápenným mliekom zohrá-
va len zanedbateľnú úlohu pri hu-
bení choroboplodných zárodkov 
alebo škodcov. Znižuje pôsobenie 
slnečných lúčov na kmeň, ktorý sa 
potom cez deň natoľko nezahrieva 
a v noci je menej vystavený účin-
kom mrazu. Vápenný náter zníži 
ohrievanie asi o päť stupňov. Ešte 
lepšie účinky dosahuje drevená 
doska, postavená smerom od juhu 
pred kmeň, ktorá zníži teplotu pre-
hriatia až o 15 stupňov.

DECEMBER
 V decembri už málokedy mož-
no obrábať pôdu, a preto všetko 
náradie, ktoré už nepotrebujete, 
dobre očistite a natrite minerál-
nym olejom.
Je to nevyhnutné predovšetkým 
pri rýľoch, vidlách a  motykách. 
Pred naolejovaním ich však musí-
te dôkladne vydrhnúť, aby sa leskli 
od čistoty. Tuk alebo olej nanášajte 
handričkou len vo veľmi tenkej vrs-
tve. Kanvice na polievanie len vy-
prázdnite a postavte ich obrátene 
alebo ich zaveste.
 Pre záhradné vtáctvo je životne 
dôležitá starostlivosť o kŕmidlá.
Najvhodnejšie sú sypké krmivá 
s veľkým obsahom slnečnicových 
semien. Sypte ich tak, aby nemohli 
navlhnúť. Nesypte vtákom v mraze 
nadrobený chlieb, zemiaky alebo 
zvyšky koláčov. Veľmi vhodný je aj 
nesolený hovädzí loj. 
 Pareniská, ktoré chcete použí-
vať už vo februári alebo v marci, 
musíte v decembri chrániť pred 
silným premrznutím.
Najvhodnejší prostriedkom je 
čerstvé lístie, ale nesmie byť príliš 
mokré. Väčšinou stačí asi 30 cm 
vrstva. Zakryte aj okolie pareniska, 
inak doňho prenikne mráz zboku.
Verím, že naše rady budú pre Vás 
užitočné. A ak máte nejaké dobré 
odskúšané „recepty“ na starostli-
vosť o záhradu od januára do mar-
ca, sem s nimi. Pošlite nám ich na 
adresu sekretariát@sliac.sk a my 
ich uverejníme v najbližších No-
vinkách aby sa aj ostatní Sliačania 
mohli inšpirovať. 

Juraj Bobor

A na záver trochu relaxu...
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Ľudia vraj čítajú horoskopy 
z viacerých psychologických 
a sociálnych dôvodov:

1. �V  ťažkých alebo nepredvída-
teľných životných situáciách 
poskytujú horoskopy pocit 
kontroly, nádeje a  pomáhajú 
prekonať úzkosť. Texty v horo-
skopoch bývajú formulované 
veľmi všeobecne, takže si ich či-
tateľ ľahko vzťahuje na vlastný 
život a má pocit, že ho „presne 
vystihujú“. 

2. �Ľudia sú prirodzene zvedaví 
a hľadajú vysvetlenia týkajúce 
sa lásky, vzťahov, financií, zdra-
via či budúcnosti, ktoré im bež-
ný život hneď neponúka.

3. �Pomáhajú ľuďom cítiť spoje-
nie s niečím väčším, než sú oni 
sami, alebo s určitou komuni-
tou (napr. cez zdieľanie vlast-
ností daného znamenia), teda 
navodzujú pocit spolupatrič-
nosti.

4. �Pre mnohých je čítanie horo-
skopu dokonca každý deň len 
ľahká rutina alebo forma oddy-
chu bez hlbšej viery a aj akási 
forma potechy, keď ich čaká 
niečo dobré.

Nech je už Váš dôvod akýkoľvek, 
ponúkame Vám horoskop a s ním 
informáciu, čo Vás čaká do konca 
roka. 

• �Baran: Obdobie zberu úrody 
a výsledkov za predchádzajú-
cu snahu; pozor na vyčerpanie 
a nutnosť vytvoriť si finančnú 
rezervu.

• �Býk: Dôraz na vnútorný pokoj, 
harmóniu, stabilizáciu financií 
a starostlivosť o kĺby či chrbticu.

• ��Blíženci: Po silnej expanzii 
v prvej polovici roka prichádza 
poľavenie, poriadok v myšlien-
kach a dôraz na domáce záze-
mie.

• �Rak: Od augusta a  do konca 
roka vás čaká šťastný cyklus, 
harmónia a silná podpora v ro-
dinnej oblasti vďaka Jupiteru 
v tvojom znamení.

• �Lev: Skúška vnútorného ohňa 
a prekonávanie prekážok; skve-

Horoskop na posledný štvrťrok 2026
lý čas na redefiníciu komunity 
a tímovú spoluprácu.

• �Panna: Intuícia a jasné hranice 
víťazia nad dlhým analyzova-
ním; záver roka prináša stabilné 
pracovné príležitosti.

• �Váhy: Obdobie hľadania rovno-
váhy v partnerstvách a dôleži-
tých životných rozhodnutí.

• �Škorpión: Fáza hlbokej integrá-
cie, zrelosti a transformácie, pri-
čom koniec roka praje financiám.

• �Strelec: Pozor na riziko vyho-
renia z  tempa, zameranie sa 
na špecializáciu v práci a  lepší 
rozpočet.

• �Kozorožec: Vrchol kariérneho 
rastu a zber plodov dlhodobej 

tvrdej práce v tomto poslednom 
štvrťroku.

• �Vodnár: Pokračujúca hlboká 
transformácia identity, dôraz 
na inovácie a odvahu vybočiť 
z davu.

• �Ryby: Zvýšená citlivosť ako stra-
tegická výhoda; nutnosť chrániť 
si energiu pred vyčerpaním.
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Mestské  Novinky
informačný štvrťročník

RELAX

Stravujeme sa preto, aby naše 
telo získalo potrebné živiny 
a energiu, ktoré potrebuje 
na prežitie, rast, regeneráciu 
a správne fungovanie orgá-
nov. Ale, každý z nás má úplne 
iné chute a obľubuje odlišné 
jedlá. Čo je pre jedného člo-
veka kulinárskym zážitkom, 
to druhý nemusí vôbec zjesť. 
Naše stravovacie preferencie 
ovplyvňuje kultúra, v ktorej 
vyrastáme, rodinné zvyky, ale 
aj samotná genetika. Niekto 
nedá dopustiť na tradičnú 
domácu kuchyňu, zatiaľ čo iný 
rád experimentuje s exotic-
kými koreniami a neznámymi 
ingredienciami. Táto rozma-
nitosť v gastronómii je však 
skvelá, pretože robí svet jedla 
oveľa pestrejším a zaujíma-
vejším. Vyskúšajte tieto naše 
jesenné recepty, možno Vám 
zachutia. 

Kačica pečená na hruškách

Suroviny:
ks kačicu (okolo 2,5 kg)
4 ks hrušky
pol ks ČL mletej škorice
pol ks ČL sušeného (čerstvého) ty-
mianu 
50 g masla
150 ml červeného vína
400 ml vývaru
soľ

Postup: Kačicu umyjeme a osu-
šíme. Zvonku aj znútra ju dobre 
osolíme. Umyté hrušky pokrája-
me na štvrtky a zbavíme stopky 
a jadrovníka. V miske si zmiešame 
8 štvrtiek hrušiek, kúsky masla, ty-
mian a škoricu.

Naplníme tým vnútro kačice. 
Otvor zašijeme kuchynskou niťou. 
Podlejeme vínom a  polovicou 
horúceho vývaru. Pekáč zakryje-
me alobalom. V rúre predhriatej 
na 180 °C pečieme 45 minút.

Potom ku kačici pridáme zvyšné 
štvrtky hrušiek a pečieme ďalšiu 
pol až trištvrte hodinu. Počas pe-
čenia kačicu polievame výpekom, 
a ak treba, podlejeme vývarom. 
Pekáč odkryjeme a teplotu zvýši-
me na 190 °C. Kačicu dopečieme 
do zlatista. Ako príloha je výborná 
červená kapusta s lokšami alebo 
knedľou.

Jablkové tiramisu

Suroviny:
500 g mascarpone
250 ml smotany na šľahanie
100 g práškového cukru
1 vanilkový cukor
500–600 g jabĺk
1 ČL škorice, 1 PL masla
1–2 PL kryštálového cukru
200–250 g dlhých piškót
150–200 ml jablkového džúsu
1 ČL citrónovej šťavy
kakao alebo škorica na posypanie
voliteľne: hrsť nasekaných vlašských 
orechov

Postup: Jablká ošúpeme a na-
krájame na malé kocky. Na pan-
vici rozpustíme maslo, pridáme 
jablká, cukor, škoricu a citrónovú 
šťavu. Dusíme približne 5–8 minút, 
aby zmäkli, ale nerozvarili sa. Ne-
cháme vychladnúť. Mascarpone 
zmiešame s práškovým a vanilko-
vým cukrom. Smotanu vyšľaháme 
dotuha a opatrne ju vmiešame do 
mascarpone.

Vrstvíme do formy na pečenie 
Piškóty namáčame v  jablkovom 
džúse a ukladáme na dno nádoby.

Na piškóty dáme polovicu jabl-
kovej náplne, potom polovicu 
mascarpone krému.

Zopakujeme ďalšiu vrstvu: piš-
kóty - jablká - krém.

Vrch posypeme škoricou alebo 
kakaom, podľa chuti Ak máte radi 
orechy, pridajte aj nasekané vlaš-
ské orechy. 

Dáme do chladničky minimálne 
na 4 hodiny, ideálne cez noc.

Malý trik: Ak chcete, aby chuti-
lo ešte viac ako „jablkový koláč“, 
pridajte do jabĺk štipku mletého 
klinčeka a trochu citrónovej kôry. 
A namiesto džúsu môžete piškóty 
pokvapkať vychladnutým jablko-
vým čajom so škoricou.

Slaný tekvicový koláč so 
syrom a slaninou 

Na cesto:
250 g hladkej múky
125 g studeného masla
1 vajce
štipka soli
2–3 PL studenej vody

Na plnku:
500 g tekvice Hokkaido (nemusíme 
šúpať)
150 g údenej slaniny
1 cibuľa
2 strúčiky cesnaku
200 ml smotany na varenie
2 vajcia
150 g syra (eidam, gouda alebo 
cheddar)
soľ, čierne korenie
štipka muškátového orieška
tymian alebo rozmarín

Postup: Z  múky, masla, vajca 
a soli vypracujeme cesto. Dáme ho 
na 30 minút do chladničky.

Upečieme tekvicu. Nakrájame 
ju na kocky, pokvapkáme olejom 
a pečieme asi 20 minút pri 200 °C. 
Opražíme slaninu: Pridáme cibuľu 
a cesnak a necháme všetko rozvo-
ňať. Zmiešame plnku z upečenej 
tekvice, slaniny, smotany, vajec, 
syru a korenín. 

Cesto rozvaľkáme, vložíme do 
formy ( 24 cm priemer) a nalejeme 
plnku. Pečieme 35–40 minút pri 
180 °C dozlatista. 

Pred pečením môžeme posy-
pať vrch tekvicovými semienkami 
a po vytiahnutí pridať pár kvapiek 
medu. Slanina, syr a sladká tekvica 
vytvoria nádhernú jesennú chuť.

Cuketové placky so syrom

Ingrediencie na 12 placiek
Cesto na placky
500 g nastrúhanej a  vyžmýkanej 
cukety
70 g celozrnnej hladkej špaldovej 
múky
50 g čedaru (alebo iného tvrdého 
syra)
50 g jarnej cibuľky
1 strúčik cesnaku
2 vajcia
soľ a čierne korenie
Dresing
250 g kyslej smotany
1 strúčik cesnaku
soľ a čierne korenie
jarná cibuľka

Postup: Cukety nastrúhame 
na strúhadle nahrubo. Osolíme 
a necháme odležať 15 minút. Soľ 
z cukety vytiahne vodu a placky 
vďaka tomu nebudú vodové. Po 
uplynutí času z cukety vyžmýkame 
prebytočnú vodu a preložíme ju do 
misky. Pridáme nasekanú cibuľku, 
prelisovaný strúčik cesnaku, na-
strúhaný syr, vajcia a múku. Cesto 
osolíme, okoreníme čerstvo mle-
tým čiernym korením a dôkladne 
premiešame lyžicou. Ak je to po-
trebné, pridáme ešte trochu múky 
alebo strúhanky. Cesto by nemalo 
byť príliš riedke, ani tuhé, ale také 
akurát, aby sa z neho dobre formo-
vali placky a neroztekali sa.
Na papierom vyložený plech uk-
ladáme placky, ktoré vyformuje-
me lyžicou. Plech vložíme do rúry 
vyhriatej na 200 °C a pečieme 20 
až 30 minút, až kým placky ne-
chytia zlatú farbu. Na rúre nasta-
víme funkciu pečenia obojstranne 
s ventilátorom. Vďaka tomu placky 
netreba obracať a upečú sa rovno-
merne. Ale ak chcete, môžete ich 
smažiť ako zemiakové placky.

Niečo dobré na tanieri


