OCHRANA PRED BOJOVYMI BIOLOGICKYMI PROSTRIEDKAMI

V poslednej dobe sme boli svedkami teroristick§ictov. Preto musime Iypripraveni na zvladnutie
r6znychtazkych situécii, ktoré sa mézu v tejto savislogtkytnt’. Jednou z takychto moznosti je aj
mozné pouziti€i zneuzitie pdvodcov infakych choréb (réznych baktérii, virusov, toxinov)ako
bojové biologické prostriedkyllej len BBP) a to i napriek tomu, Ze Zenevska kenwia z r. 1925
zakazuje pouzivanie uvedenych prostriedkov.

BBP sa mdzu pougis cid'om vyvola’ masove ochorenia a stritudi, Uzitkovych zvierat, alebo na
zni¢enie hospodarskych kultar. A tak ich zéivjeme medzi zbrane hromadnéhéeniia. Maju véka
nicivu silu, pretoZze sa moézu potirave najnebezprejSie mikroébyi virusy a tym sa vyvolaju V&é a
tazké epidémie.

R6zne druhy mikroorganizmov vyvolavaju roziszke i smrténe nebezpaé choroby ako su mor,
cholera, kiahne, antrax, tularémia, brucel6zal'adga, melioid6za, botulizmus, brusny tyfus, skyrnit
tyfus, navratny tyfus, bacilarna Uplavica, besncitaipka, psitak6za-ornitdza, Q-hoka, legionarska
choroba, rdzne virusové zapaly mozgu, ZIta zimnicas Ebola a iné r6zne aj exotické choroby.
NajhorSie je, Ze tieto choroby sa mézilimerychlo az epidemicky Siti

Niektoré z uvedenych choréb v davnej minulosti dealzdecimovali obyvatstvo v naSich
krajinach i v Eurdpe. | dnes su tieto choroby potenmalnou hrozbou pre naSe obyvatgo a to i napriek
tomu, Ze dnes mame medicinu na vysokej arovni bprioiulosti, ale i jej moznosti si obmedzené. Vo
svete eSte i dnes su oblasti, kde sa uvedené ghbedime vyskytuju a pri dneSnej migrdaidi, pri
celosvetovej turistike a rychlej leteckej dopraie je vobec problémom zavli¢aiektord chorobu i k
nam. Nemozno vyliit ani umyselné zauenie nakazlivych chordb a pri dneSnej globalizewata
nemozno tomu celkom zabrénPreto najlepSou Sancou je tmagtvoreny dobry systém ochrany zdravia,
systém vhodnych &iinnych preventivnych (a najma protiepidemickychatogni. Opatrenia su jednak
vSeobecné a jednak Specialne. Len tak moZmmécelit' potencionalnej hrozbe a nadkaze. K tomu su
potrebné aj uiité vedomosti a informacie.

Vieme, Ze k tomu, aby vznikla epidémia infeich choréb su potrebné tri faktory -zdroj ndkazy,
cesta prenosu a vnimavy jedinec. Pblig v tomto réazci chybalco i len 1 faktor, tak epidémia
neméze vznikntl V prevencii sa teda musime zamena :

1. Elimin&ciu (odstranenie) zdroja ndkazy.

Je to ¥asné a spravne rozpoznanie irfed§ choroby, ktoré méze urablen lekéar. Preto je dolezit®
najskér po objaveni sa priznakov (faEjtejSie zvySena teplota) Agua’ lekarske vySetreni®alsim
moznym opatrenim je izolacia chorého a t@astejSie na infelnom oddeleni nemocnice. U podozrivych
sa niekedy narifuje tzv.karanténa v domacom prostredi. DéleZitiuiltu hra najméas a inkub&na
doba (t.j.¢as, ktory uplynie medzi nakazou a objavenim sagtrypyiznakov choroby), ktora je u kazdej
infeké¢nej choroby ina. Spravidla trva od niékgch hodin az po niek&o dni a za tedas postihnuty
moZe nakaZzidesiatkyd’alSich os6b. Podozrivy chory by sa nemal stgkenymi osobami, aby sa tak
prediSlo rozSirovaniu infekcie, alebo agpmiZzilo riziko nakazy.

2. PreruSenie prenosu nakazy.

Z&kladnym principom je dekontamin&cia prostredeaolsubor opatreni, ktory zalje postup od
mechanickej &isty predmetov cez dezinfekciu aZ po dezinsekdite(rie hmyzu) a deratizaciu {enie
potkanov, hlodavcov a i.) V ohnisku nakazy sa m@abit’ aj iné opatrenia (napr. odstranenie a spalenie
predmetov s ktorymi priSiel chory do styku). Zmyslopatreni je z&enie mikroorganizmov - pévodcov
choroby. BeZznou ochrannou dezinfekciou v mieroygatimienkach je napr. chlérovanie vody,
pasterizacia mlieka, konzervovanie. Dezinfekciaoke prostriedkami fyzikalnymi alebo chemickymi
(pod’a pokynov vyrobcov dezinfékych prostriedkov). Jednym z najdolezitejSich véealjch
preventivnych opatreni pred vznikom indalgch chordb je, aby kazdyovek si vzdy dosledne umyval
ruky najma pred jedlom a po pouziti WC (a samozegpm akejkdvek manipulécii s potravinami a
napojmi). Samozrejmdsu by malo by aj dodrziavanie ostatnych beznych pravidiel osphygieny ako
je pouzivanie len svojho uteraku, svojej zubnekkat’alej je to dodrziavanigalSich hygienickych zasad
- umyvanie ovocia a zeleniny, népiodu z neznamych zdrojov, nekonzumidpadozrivé potraviny,
ochrana potravin pred hmyzom a hlodavcami a podvy&ovanie imunity (odolnosti) vnimavyéhdi.

NajvyznamnejSim opatrenim v prevencii infeich choréb vobec jec&ovanie. Proti niektorym
chorob&m sa robi uz od narodentkavanie, ktoré je bezplatné.



Proti d’alSim chorobam je moznélmvanie na Ziad@sobcana , ktoré je za Uplatu. V niektorych
pripadoch by celoploSn€&kovanie ani nebolo efektivne, ani technicky usknite’né. Ochranna doba je
po kazdom &kovani r6zna a to od jedného az po nlékorokov. Po prekonani niektorych chorob je
imunita aj dozivotna. Proti mnohym chorobam Zatieet atkovacej latky.

Je potrebné zdorazhize najlepSim spésobom (neSpecifickym) na zvysemieity kazdéhaloveka je
zdravy Zivotny Styl. Okrem pravidelného otuZzovasage to najma spravna, zdrava vyziva, dostatok
pohybu a fyzickej aktivity, vyl¢it drogy, alkohol i fajenie, vyhybd sa stresom, ntiaspravny rezim prace
i odpaiinku a relaxacie. Délezita je kazdodenna konzumadeiia a zeleniny (najma surovej) s
dostatkom vitaminov, mineralnych latok a antioxidan Je to najlepSia, najvhodnejSia a zatove
najlacnejSia prevencia pre kazdétmveka.

Okrem uvedenych Standardnych protiepidemickychrepasu potrebné aj vSeobecné opatrenia,
ktoré su v kompetencii inych rezortov. Su to opagedministrativno-technického razu. Napr. v paség
dobe sme boli svedkami moznosti ndkazy antraxomyrdz poStovymi zasielkami a inymi podozrivymi
predmetmi. Je td’alSi mozny zdroj nakazy, voktorému treba podniknir6zne i razne opatrenia.
Hlavnym ci¢om zaskodnikov mézu Bybjekty strategického charakteru (vojenské Uteanpjekty,
letisk&, dolezité dopravné uzly, miesta kari koncentraciou obyvdiev, ve’ké priemyselné zavody,
atomové elektrarne), stada hospodarskych zviegdtgvany poli, af’. NajddlezitejSie su vodarenske
nadrZe -zdroje pitnej vody, potravinové sklady adu8ie. Preto su predmetom zvySenej ochrany a
ostrazitosti. Ve napr. len 1 mg botulotoxinu méze teoreticky ustvagitisicludi !!

Vzhradom na to, Ze mnohé nebeamchoroby sa naudi prenasaju zo zvierat, hlodavcov (antrax,
sof’avka, bruceldza, tularémia, mord’attreba sa vyvarovestyku s chorymi, podozrivymi alebo
uhynutymi zvieratami (neptigio styku s ich masom, koZou, 88, vylutkami, mliekom a pod.) Choroby
moézu prenadai klieste, blchy, komare, muchy a iny infikovanypye. Sirenie infekcie je n&jstejSie
mozné kontaminovanou vodou, mliekom, potravinamagdmetmi vonkaj Sieho prostredia,
kontaminovanym prachom, stykom s cholmvekom i jeho vyldkami, at’. Nebezpénou sa ukazuje aj
moznos pouzt’ zarodky BBP vo forme susSenych receptur alebo susipeicenych k rozpraseniu -
moZu to by napr. infekné aerosoly (jednoduchibspbdsobu a Jiié efektivnos). Takto mozno postihnt
velkeé plochy irudi v masovom meritku a ochrana pred nimi je miatbretazka a zlozita. Vzdusné
nékazy su zvl&Snebezpené.

Miestom vstupu nakazy do organizilaveka je koza (najmé poranenad), sliznice, zaZivaci
dychaci trakt. Kazda z uvedenych chordb ma svaeifigké i neSpecifické klinické priznaky, ktoré su
pestré. Spravidla to byvaju vysoké teploty a rozaigky priebeh choroby (zalezi i od spésobu nakaty, o
odolnosti a pod.). Pouziwavojvd’ne preventivne antibiotika sa neodp@pretoze sa tym moze vyvihu
odolnos’ mikrébov va@i nim a potom v pripade potreby nebudinaé. Preto ich neZiadajte predpistva
od lekara. Lieba je doménou
lekara.

Zo spomenutého je zrejmé, tmvsetko stlovek musi dé pozor a ak&azka a zlozita by bola v
praktickom Zivote ochrana pred infekciou BBP. Odlarge mozna, len zasadne nesmieme panlae
Ziadne okolnosti, ani tzv. "makosti" a uz vébec nie zakladné protiepidemické kgrad.

V pripade vzniku mimoriadnej situacie je prvoragamyinnogou zachové pokoj a rozvahu, zabréhi
dezorganizacii a chaosu a najma nedopysthiku a hystériu, pretoZze v @pam
pripade hrozi zlyhanie celého systému s nedozerngsiedkami az katastrofou pre s@golog’ i Stat. V
takejto situacii je viami dolezité reSpektovgpokyny a nariadenia organov hygienickej sluzby ajko
Statnych orgdnov a najma organov civilnej ochrany !

MUDr. Tesar Juraj )
ved. odd. zdravej vychovy SZU Zvolen

Upozornenie: pri podozreni na antrax (napr. biegpk v listoch), treba ihdevola’ Statnu policiu €. tel:
158.



