PRIRUCKA PRE SPRAVNE KOMPOSTOVANIE

CO JE VHODNE NA KOMPOSTOVANIE

CO NIE JE VHODNE NA KOMPOSTOVANIE

ovocné azeleninové odpady

kavové a Cajové zvysky

Supky, kora citrusovych plodov v malom
mnozstve

hneda lepenka a novinovy papier v
malom mnoZstve

vajecné Skrupiny, trus malych zvierat,
listie, zvadnuté kvety, korefiové rezy v
malom mnoZstve

naldmany zéhradny odpad

drevita vina, triesky, piliny a pod. v malom
mnozstve

+ kosti, odrezky masa, tuky

+ chemicky oSetrené materialy

+ rastliny napadnuté chorobami

+ Supky z tropického ovocia, kdstky
+ popolzuhlia, cigariet

+ Casopisy

+ plasty, kovy, sklo, kamene

POZOR! Do kompostéra nepatri horuci
popol ahorlavé materialy.

Tak pod’'me kompostovat'”:

na spodok kompostu patri hrubsi a vzdusny material, ktory umozni prevzdusnenie
kompostu a odtok prebytocnej vody. Nemal by vSak chybat’ i vo vysSich vrstvach
(nadrobno nasekané alebo postiepkované konare z tvarového vyvetvovania stromov a

krikov, drevna stiepka, hobliny, drevnaté stonky kvetin a pod.).

Cim pestrejsia je skladba materialu na kompostovanie, tym lepsie. Material
na kompostovanie dobre premiesame:

vihké so suchym

o poérovity material s hustym materidlom

o ,hneda so zelenym" = uhlikaté (C) s dusikatymi (N) —¢im mame starsi,
tmavsi a drevnatejSi material, tym je v hom obsiahnutych viac uhlika, ¢im
je material CerstvejsSi, StavnatejSi a ekologickejsi, tym obsahuje viac
dusika. Z toho vyplyva vysvetlenie, Ze samotna travu sa neda
kompostovat. Ide o dusikatl a malo Struktirnu zlozku. Na komposte
potom vedie k hnitiu a zapachu, preto je to dobré mieSat’ s inym
materialom, napr. s drevnou Stiepkou alebo listim z predchadzajiceho

roka.

Na urychlenie dozrievania Vasho kompostu mozeme pridat’ zrely kompost alebo
mastal'ny hnoj popripade najjednoduchsou alternativou je Specialna bakteridlna
zmes ktord kompost dokonale “oZivy" a nasledne skrati cely kompostovaci

proces .

Po pridani zeminy sa organicka hmota naviaze na ilové mineraly, ¢im vznika

vysoko kvalitny humus.

Pravidelne kontrolujte spravnu vihkost’ kompostu, nesmie vyschnut'.




- optimalna vihkost' je (45-60 %) kompostu m6ze byt v niektorych pripadoch
Specifickd pre konkrétne typy kompostovanych materidlov (rastlinnej
biomasy) nemala by vSak presiahnut’ 60%; mdZe byt problém v udrzZiavani
optimalnej vihkosti, nakolko voda sa vyparuje; spravidla vSak plati, ze najma
objemovo vacsie komposty stracaju vodu pomaly (udrzuju si vihkost).

« Spravne zaloZzeny kompost do dvoch dni po zaloZeni sa zacne ohrievat’ na
teplotu nad 50°C, ¢o je sposobené vysokou aktivitou mikroorganizmov. Tato
tzv. horlca faza moéze trvat’ niekolko dni ba dokonca niekolko tyzdnov.
Dochadza pri nej k hygienizacii (sterilizacia) kompostu, ktory je na nicenie burin
semien a choroboplodnych zarodkov. Po dosiahnuti maximalnej teploty
postupne teplota klesa. Aby sa kompost sterilizoval je potrebné do kompostu
pridat’ vacSie mnozstvo materiadlu naraz. Material mozete tiez postupne zbierat/
a ked mate k dispozicii vacsie mnozstvo rychlorozkladatelného materialu
(napriklad Cerstva pokosena trava) tak ju pomieSame s nahromadenym
materialom a nasledne cell hromadu dame na vrch kompostu. Ak pouzivate ku
kompostovaniu kompostér, vyuzite vyhodu dvoch aviac komorového
kompostéru.

« Vplyvom intenzivneho zrenia kompostu , si materidl sada zmensuje sa jeho
objem a tiez sa znizuje mozny prisun vzduchu. Kompost preto treba po 1 az 2
mesiacoch prekopat’ resp ho otocit’ a opat’ premiesat..

o Cerstvy kompost mbézeme ziskat' pre 2 — 6 mesiacov , zrely kompost v 6 — 12
mesiacov tato doba sa skracuje na polovicu pri pouzivani baktérii do kompostu.

. Zakladné pravidla, ako je pestra skladba materialu, optimalna
vlhkost, a dostatok vzduch, je potrebné dodrzat’ aj pri ostatnych
druhoch kompostérov — aj pri plastovych.

Sledovanie procesu kompostovania
Vihkost’

— spravnu vihkost’ zistime podla orientacného testu. Zoberte kompostovany material
do ruky a stlacte ho tak pevne ako to len ide. Pri optimalnej vihkosti sa nesmie medzi
prsty dostat’ voda. Pri otvoreni pasti vSak material musi zostat’ spolu pokope v tvare
Jknedli*. Ak kompost je priliS§ mokry, je vhodné ho prehodit’ a pridat’ suchy material
(napr. piliny,listy,seno). Ak je kompost suchy, je vhodné ho poliat’ pitnou vodou.

Vzduch

— baktérie a plesne potrebuju obrovské mnozstvo kysliku. Pri dostato¢nom pradeni
kysliku je kompost vhodné po 4 — 8 tyzdnoch po jeho zalozeni prehodit’.

Teplota

— ¢im je vyssia teplota v poCiatocnych tyzdnoch po zaloZeni kompostu tym je dokazom
dobrého priebehu kompostovania. Skutocnost, ze materidl sa zahrieva spoznate


https://www.baktoma.sk/baktoma-uk-bakterie-do-kompostu-0-5kg/

vsunutim ruky do kompostu. Pokial' sa material nezahrieva, tak je pravdepodobne
suchy, nema vyhovujlce zlozenie alebo nie je dostatocné mnozstvo.

Vysadba kompostu

— kompost mozete kl'udne osadit’ rastlinami ako su tekvice, cukety a uhorky. Listy
vytvaraju ochranu pred letnym sinkom a pokial' bude osadeny urcite nezabudnite
skontrolovat’ ¢i nepotrebuje poliat’. Pri sadeni je potrebné do kompostu urobit’ jamky
a vyplnit’ ich zeminou, aby mali rastlinky pre zaciatok oporu a vyzivu.



